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Týdenní plán aktivit Senevida Šanov
Od 19.10.2026 do 23.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 19.10.
Svátek slaví

Michala

Úterý 20.10.
Svátek slaví

Vendelín

Středa 21.10.
Svátek slaví

Brigita

Čtvrtek 22.10.
Svátek slaví

Sabina

Pátek 23.10.
Svátek slaví

Teodor

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

BINGO

společné hraní

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

HUDEBNÍ DOPOLEDNE

s Láďou

09:00 - 11:00

CVIČENÍ PRO MOZEK

logické hry, křížovky

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

TVOŘENÍ Z DÝNÍ

se žáky základní školy

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

BEAUTY DAY

perličková koupel nohou,

lakování nehtů, péče o pleť

14:15 - 15:15 • ateliér

PAMĚTNÍK

kroužek cvičení paměti

14:15 - 15:15 • jídelna na

červené budově

Společenské aktivity

Dámský klub

14:15 - 15:15 • jídelna na žluté

budově

Společenské aktivity

Pánský klub

14:15 - 15:15 • kadeřnictví

SALON KRÁSY

péče o pleť a tělo

14:00 - 15:15 • jídelna na

červené budově

TEMATICKÁ

podzimní kavárna

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


