

Týdenní plán aktivit Senevida Šanov
Od 12.10.2026 do 16.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 12.10.
Svátek slaví

Marcel

Úterý 13.10.
Svátek slaví

Renáta

Středa 14.10.
Svátek slaví

Agáta

Čtvrtek 15.10.
Svátek slaví

Tereza

Pátek 16.10.
Svátek slaví

Havel

09:00 - 11:00

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ

s hudbou

09:30 - 10:30 • jídelna na

červené budově

KONCERT ZÁMECKÉ

KAPELY

z Břežan

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

CELOSTNÍ ZDRAVOTNÍ

CVIČENÍ

s Petrem

09:00 - 11:00 • jídelna na

červené budově

SKUPINOVÁ

MUZIKOTERAPIE

s Dášou

09:30 - 11:00 • jídelna na

červené budově

BOHOSLUŽBA

zpovědi od 9 hod.

14:15 - 15:15 • ateliér

PAMĚTNÍK

kroužek cvičení paměti

14:15 - 15:15 • jídelna na

červené budově

Společenské aktivity

Dámský klub

14:15 - 15:15 • jídelna na žluté

budově

Společenské aktivity

Pánský klub

14:15 - 15:15 • ateliér

KREATIVNÍ KLUB

kroužek ručních prací

14:00 - 15:15

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


