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SVACINA
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Jidelni listek
0d 19.10.2026 do 25.10.2026

Pondéli

Caj, bild kava, syr uzeny,

maslo, rohlik, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka rajskd s kapanim

, hovézi pecené na
divoko , téstoviny
varené

Polévka rajskd s kapanim

, bulgur s kufecim
masem a grilovanou
dyni

Pestry zeleninovy salat

Pudink dvoubarevny

Kvétakovy nakyp,
brambory vafené m.m.

Rohlik, tradi¢ni
pomazankové

Vzhled jidelni¢ku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci schopnosti. Kompletni
jidelnicek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u peCovatelek na oddéleni.

19.10. Utery

20.10.

Caj, bild kdva, pletynky ,
maslo, dZzem porce

Ovoce dle nabidky

Polévka kufeci vyvar s
téstovinou, krati maso
pecené, knedliky

bramborové, dynové zeli

Polévka kufeci vyvar s
téstovinou, tofu na
Zampionech, ryze
zeleninova

Cokoladovy fez s
¢ervenou fepou

Podmasli, houska

Gulasova polévka,
houska

Mandarinka

Streda

21.10.

Caj, bila kava,
pomazanka rozhuda,
chléb, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka z dyné hokaido,
zakysana smetana,

kuteci jatra se Zampiony,

ryze dusena

Polévka z dyné hokaido,
zakysana smetana,

kynuté knedliky s povidly

sypané tvarohem a
cukrem, prelité maslem

Kompot dynovy

Oblozeny chlebicek
syrovy

Pomazanka z ¢ervené
fepy s kienem, varené
vajicko, chléb

Jogurt bily

@ Racionalni strava

Ctvrtek 22.10. Patek 23.10. Sobota  24.10. Nedéle  25.10.

Caj, bila kava,
pomazanka z jatrové
pastiky, houska, zelenina

Caj, bild kadva, kufeci
Sunka, maslo, chléb

Caj, bila kava, ovocny
jogurt, maslo, rohlik

Caj, bild kdva, kladenka,
maslo, rohlik, zelenina

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka krupicova s
vejcem , veprovy fizek
smazeny, kase z
brambor a pec¢ené dyné
hokkaido, fez citronu

Polévka kvétdkovy krém,
houskové krutony,
srbské raznici z kratiho
masa na plechu, ryze
dusena

Polévka ¢ocCkova se
zeleninou , ¢evapdici,
ho¥tcice, cibule,
brambory vafené

Polévka slepici vyvar se
strouhanim, hovézi
pecené Spanélska,

knedlik houskovy

Polévka krupicova s
vejcem , zapecené
téstoviny se
smetanovym
beSamelem, zeleninou a
uzenym syrem

Polévka kvétakovy krém,
houskové krutony,
bramborové noky se
Spenatem a rajcaty,
sypané parmazanem

Polévka ¢oCkova se
zeleninou , velky
zeleninovy salat s

uzenym tofu, dresink
pikantni, houska

Polévka slepici vyvar se
strouhanim, carpaccio z
cervené fepy se syrem
feta a rukolou,
celozrnné pecivo

Salat rajcatovy s cibuli Kompot broskvovy Salat z cervené fepy Okurkovy salat

Jahodovy pohar se
Slehackou

Toust s pomazankovym
maslem a zeleninou

Banan s ¢cokoladou a

Karlovarsky rohlik, mléko
Slehackou y

Lahidkovy luncheon
meat peceny, kase
bramborova m.m., fez
salatové okurky

Kufeci salat s broskvemi,
veka

Syr eidam, maslo, chléb,
zelenina

Téstoviny vafené ,
omacka syrova

Ovocna presnidavka Jablko Chléb, maslo, rajce Pastika, chléb

* Dezert pro diabetiky se mdze lisit od uvedeného.
** VecCere primarné urcena pro diabetiky.
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