W Jidelni listek
0d 31.8.2026 do 6.9.2026

SNiDANE

SVACINA

OBED

2. OBED

DEZERT /
SALAT"

SVACINA

2. VECERE "

Zména jidelniho listku vyhrazena.

‘Pondéli 318. Utery

Caj, bild kdva AG1/4 1,
pomazanka tvarohova
s mrkvi, chléb ,...

Ovoce dle nabidky

Polévka minestrone
(zeleninova s
téstovinovymi

muslickami)), kufeci...

Polévka minestrone
(zeleninova s
téstovinovymi
muslickami)), vepfov...

Salat z bilé redkve

Kobliha plnéna
marmeladou

Omacka koprova,
vejce vafené 1ks (vec.)

Jablko

1.9.

Caj, bila kdva AG 1/4 1,
pastika krajena, maslo,
rohlik, zeleninova...

Ovoce dle nabidky

Polévka z kosti s
bylinkovymi noky,
vepfovy platek prirodni
, kase z brambor a dy...

Polévka z kosti s
bylinkovymi noky, rybi
filé zapecené se syrem
a anglickou slaninou,..

Saldt z ¢erstvého
ovoce

Kefir 0,25 |, rohlik

Nudle s tvarohem,,
kompot

2.v. Slehané Zervé s dia
jamem

Streda

Caj, bild kdva AG 1/4 1,
syr eidam 80g, maslo,
chléb, zeleninova...

Ovoce dle nabidky

Polévka bramborova
(bez hub) , gulas
zvéfinovy , knedlik
houskovy

Polévka bramborova
(bez hub) , houbova
tarhona s bylinkovou
omackou a pecenou...

Salat z ¢ervené fepy s
jablky

Moucnik

Krabi pomazanka , veka
(ptiloha) , zeleninova
prizdoba

Jogurt bily

2.9. Ctvrtek  3.9. Patek

Caj, bild kdva AG 1/4 1,
Sunka, maslo, rohlik,
zeleninovd pfizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka lusténinova s
pohankou, smazeny
kufeci prsni fizek, kase

bramborovad m.m., fe...

Polévka lusténinova s
pohankou, lokse s
povidly a makem

D-salat mrkvovy

Ovocny jogurt

Rizoto z vepfového
masa se syrem , okurka
kysela

2.v. chléb, rama, rajce

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci

oddéleni.

schopnosti. Kompletnijidelnicek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na

4.9.

Caj, bild kdva AG 1/4 1,
turisticky saldm, maslo,
rohlik

Ovoce dle nabidky

Polévka kufeci vyvar s
krupici a vejcem ,
kynuté Svestkové
knedliky s makem,...

Polévka kufeci vyvar s
krupici a vejcem , selska
vepfova plec,

bramboroveé Spalicky,...

D-kompot michany

Chlebicek s tunakovou
pomazankou

Vajecna frittata se
syrem a zeleninou,
brambory varené m.m.

2.v. veka, zervé

* Desert pro diabetiky se mtiZe lisit od uvedeného. ‘:{_\P

¢ Racionalni strava

Sobota 5.9.

Caj, bild kdva AG 1/4 1,
pletynky, dzem porce,
maslo 20g

Ovoce dle nabidky

Polévka kulajda , kufeci
stehno pecené na
rozmarynu, ryze
dusena

Polévka kulajda,
variace listovych salatu
se zeleninou,

jogurtovou zalivkou,...

Pestry zeleninovy salat

Pfesniddvka ovocna AG
1209 (vs.)

Syr hermelin, maslo,
chléb, zeleninova
prfizdoba

Kompot dia

** Vecefe primarné urcena pro diabetiky.

Nedéle

6.9.

Caj, bila kdva AG /4 1,
zervé, chléb,
zeleninova prizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka hovézi vyvar s
kapanim, hovézi pecené
svickova na smetané,
knedlik houskovy

Polévka hovézi vyvar s
kapanim, tofu s
grilovanou zeleninou,
petrzelkové brambory

D-nedélni dezert

Zmrzlina

Oblozeny talif, chléb

Tvaroh Slehany s
bananem

senevida




