P .
senevida

Snidané

Turistickd pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,6,7,9,10,12)

Luéina, krajena zelenina,

pecivo, bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se Sunkovym
salamem, krajena zelenina,
zervé, pecivo, bila kava nebo ¢aj

(1,3,7)

Makovy zavin (1,3,7,8)

zelenina, pecivo, kava s mlékem

Sunkovo syrova péna, krajena

nebo ¢&aj (1,3,7,9,10)

Pomazankové maslo se
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Cizrnova pomazanka, pecivo,
kava s mlékem nebo nebo ¢aj
(1,3,7)

Piresnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova s vajeénou zavarkou
(1,3,7,9)

Bila polévka s fazolovymi lusky
(1 !3!7!9)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Kminova polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1 !3!7!9)

Frankfurtska polévka s
uzeninou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedlic¢ky (1,3,7,9)

Drabezi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Smazeny kureci fizek,
St'ouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7,9,10)

Hovézi pecené po prazsku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Luhacovicky Spacek,
bramborova kase (1,3,7)

Kriti nudlicky se zeleninou a
smetanovou omackou, dusena
ryze (1,7,9)

Pecena veprova krkovicka na
kminé, dusené Cervené zeli,
bramborové Spalicky (1,3,7,8)

Omacka z drcenych rajcat se

zeleninou a mletym kufecim

masem, téstoviny, strouhany
syr (1,3,7,9)

Hovézi plec pe€ena na ¢erném
pivu a kofenové zeleniné,
St'ouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,9)

Menu obéd 2

Houbové rizoto se zeleninou
sypané strouhanym syrem (7)

Fazolovy gulas s klobasou,
chléb (1)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Smazené zampiony, petrzelkové
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Zeleninovy salat s vejcem,
bylinkovy dresink, tmavé peéivo
(1,3,6,7,9,10)

Rybi placicky s jarni cibulkou a
kurkumou, $touchané brambory
(1,3,4,7)

Variace listovych salata s
krajenou zeleninou, bylinkovym
prelivem a kufecim masem
(1,3,7,9)

Salat / Dezert

Okurkovy salat

Sopsky salat (7)

Michany kompot

Zelny salat s kapii (9,10)

Mramorovy fez (1,3,7,8)

Ledovy salat se sterilovanou
zeleninou (9)

Zakusek (1,3,7,8)

Svacina

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Jahodovy puding se Slehackou
(3,6,7)

Pribinaéek (7)

Tvarohovy dezert s €erstvym
ovocem (7)

Oblozeny chlebicek
(1,3,6,7,9,10)

Termix (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Sunkovy aspik, vejce, maslo,
krajena zelenina, chléb
(1,3,6,7,9,10,12)

Drubezi pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kysela
okurka (7,9,10)

Salat z krabich tycinek, fez
citronu, pecivo
(1,3,4,6,7,9,10,12)

Vidensky parek, bramborova
kase s maslem, kysela okurka
(1,3,6,7,10)

RyZova kase s kakaem, cukrem
a maslem (7)

Veprova tlacenka s cibuli a
octem, chléb (1)

Oblozeny talifek se slehanou
nivou, krajena zelenina, pecivo,
j (1,3,7)

uha vecere
urc¢eno pro dietu ¢.9

Mandarinka (1)

Tmavé pecivo se Zervé a
salatovou okurkou (1,3,7)

jinak.

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1,7)

Bily jogurt, tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, pastika, rez
okurky (1,7)

Jablko

Syrova pomazanka, krajena
zelenina, tmavé pecivo (1,3,7)

U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peéiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

EJEME VAM DOBROU CHUT

WIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: . L
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




