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Snidané

Pondéli
29.Ccervna
Syrovy talifek s maslem a

krajenou zeleninou, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 29. cervna do 5. ¢ervence 2026

Utery

30.¢cervna

Oblozeny talifek se salamem
vysocina, maslo, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Streda

1.¢ervence

Povidlovy satecek, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

Ctvrtek

2.cervence

Zeleninova pomazanka,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7,9)

Patek

3.cervence

Oblozeny talifek se zervé,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Sobota

4.Cervence

Sunkovy talifek s maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

10

Nedéle

5.cervence

Taveny syr, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krém z pe€eného celeru s
prazenou anglickou slaninou
a houskovymi krutony
(1,3,7)

KufFeci vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem (1,3,7,9)

Chrestovy krém (1,7)

Dribezi kaldoun se
zeleninou a Sirokymi nudlemi
(1,3,7,9)

Cuketovy krém se zakysanou
smetanou(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
bulgurem (1,3,7,9)

Dribezi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi pecené po
stroganovsku, dusena ryze
(1,7,9,10)

Pecené rybi filé se syrovou
krustou se zeleninou,
bramborové pyré (4,7)

PInény paprikovy lusk, rajska
omacka, houskové knedliky
(1,3,7,9)

Moravsky hovézi gulas,
téstoviny (1,3,7,9,10,12)

Veprovy platek gyros,
zeleninova ryze (1,9)

Kralik s hof¢iénou omackou
s kofenovou zeleninou,
petrzelkové brambory, pivo
(1,3,7,9)

Vepiova plec pecena na
rozmarynu, listovy Spenat,
bramborové knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Kapustovy karbanatek,
vafené brambory s maslem
(1,3,7)

Spikovana krati peéené,
pfirodni stava houskové
knedliky (1,3,7,9)

Livance s lesnim ovocem a
tvarohovym prelivem (1,3,7)
nedoporucujeme objednavat

pro dietu €.9

Velky Sopsky salat, chléb
(1,3,7)

PInéné sladké knedliky
ovocem se prelité maslem
sypané mouckovym cukrem
(1,3,7) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Halusky s brynzou a
anglickou slaninou (1,3,7,9)

Pecené kure se zadélavanou
jarni zeleninou, stouchané
brambory s kudrnkou (1,7)

Salat / Dezert

Ledovy salat s rajcaty

Zeleninovy salat

Broskvovy kompot

Sterilizovana repa

Ovocny kompot

Hlavkovy salat

Salat z ovoce

Svacdina

Bavorsky vdolek s tvarohem
a povidly (1,3,7,8)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Jogurtova buchta s ovocem
(1,3,7,9,10)

Sunkovy chlebiéek (1,3,7,9)

Hruskovy pudink (7)

Gokoladovy biskvit (1,3,7,8)

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Vecere

Zapecené téstoviny s
uzenym masem, kysela
okurka (1,3,7)

Kureci stehenni platek ala
bazant, Specle (1,3,7,9)

Pastikova péna, chléb,
krajena zelenina (1,3,7,9)

Bramborova polévka se
Zampiony, chléb
1,3,7,9,10,12)

Oblozeny talifek s
Hermelinem a krajenou
zeleninou,Flora,chléb (1,3,7)

Oblozeny talif se salamovo
syrovou pomazankou,
krajena zelenina, maslo,
chléb (1,3,6,7,9)

Pomazanka z uzené makrela
s kofenovou zeleninou,
pedivo (1,3,4,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu ¢€.9

Chléb s bylinkovym maslem
(1,3,7)

Jablko

Rohlik, mléko (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.

Taveny syr, zelenina, tmavé
pecivo (1,7)

Na

Ovocna presnidavka

Slehany tvaroh s ovocem,
tmavé pecivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNi TERAPEUTKA Bc. Kvéta

Krajickova

Sunka, maslo, veka (1,3,7)




