ap

senevida

Pondéli

12.leden

Vanocka, jogurt s
dZiemem, bild kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 12. ledna do 18. ledna 2026

Utery
13.leden

Tvarohovd pomazanka s
uzenym syrem, krgjena
zeleninaq, pecivo, kava

nebo ¢aqj (1,3,7)

Streda

14.leden

Oblozeny talifek s
mékkym salamem,
krdjend zelenina, madslo,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢ai (1.3.7)

Ctvrtek
15.leden
Kapsa s tvarohovou

ndplni, bild kdva nebo &qj
(1,3,7,8)

Patek

16.leden

Oblozeny talirek s

turistickym saldmem,
maslem a krdjenou

zeleninou, pecivo, kava

Sobota

17.leden

Chléb s bylinkovym Zervé
a krdjend zelenina, kava s
s | mlékem nebo ¢aj(1,3,7)
mlékem nebo €ai (1.3.7)

1O

Nedéle

18.leden

Makovy loupdk s maslem,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1,3.7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Smés ovoce v jahodovém
Zelé

Ovoce dle denni nabidky

Listovy snek se sunkou a
syrem, mléko (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

(7)

Ovocny jogurt, bilé pecivo

Ovocna presnidavka s
merunkami

Zeleninova polévka s
pazitkovym kapdanim
(1,3,7,9)

Brokolicova s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou
a celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Bila fazolova s kysanym
zelim a uzenym masem

(1.7)

a jatrovym kapdanim
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou

Jemny kukuriény krém se
zakysanou smetanou a
krutony (1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem (1,3,7,9)

Spikovana veprova kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky, pivo
(1,3.7,9.10)

Sekany fizek s uzenym
buékem, vaiené
brambory, kyseld okurka
(1,3,7,10)

Hovézi pecené prirodni
sypand smazenou
cibulkou, opecené

brambory s kudrnkou
(1,9.10))

PInény paprikovy lusk
mletym masem v rajské
omacce, varené téstoviny
(1,3,7,9)

Smazeny kurecifizek v
kukuriéné strouhance,
bramborova kase s jarni
cibulkou, rez citronu
(1,3.7)

Gulds Petra Voka,
krupicové knedliky
(1,3,7,9)

Kureci ¢tvrtka se
Zemlovou nadivkou,
petrzelkové brambory,
maslova karotka (1,3,7)

Grilované fazolové lusky s
cervenou cibulkou a
drcenymi rajcaty,
brambory

Zeleninové rizoto sypané
syrem (7,9,10,12)

Téstoviny s rajcaty, lilkem,
cuketami a bazalkovym
pestem sypané syrem
(1,3,7.9)

Smazené rybi filé, tatarska
omacka, pazitkové
brambory (1,3,4,7)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem

pro dietu ¢.9

(1,3,7,8) nedoporucujeme

Zeleninové placicky se
syrem, varené brambory,
bylinkovy dip (1,3,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami
(1.3.7) nedoporucuje se
pro dietu ¢.9

Ovocny kompot

Ledovy salat zeleninou

Lity kola¢ s lesnim
ovocem a Zmolenkou
(1,3,7,8)

Michany zeleninovy salat

Ovocny kompot

Salat z éinského zeli a
cervené repy (12)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zdlivkou
nebo ovocny kompot

Listovy zavin s tvarohovo
malinovou naplni (1,3,7)

Croissant s naplni (1,3,7,8)

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7,10)

Cokolddovy pudink s
mandarinkami (7)

Tvarohovy dezert s jablky
a broskvi (7)

Pernik s jahodovou
marmelddou sypany
kokosem (1,3,7,8)

Jableény strudl s rozinkami
(1,3,7.8)

Nudlicky z kureciho masa
s ¢inskou zeleninou,
téstovinova ryze
(1,3,6,9,10)

Masovd smés na topince,
pivo (1,3,7,10)

Rybickovd pomazdnka s
jarni cibulkou, pecivo
(1,3.4,7)

Praisky zeleninovy salat,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Uzend veprova kyta s

hor¢ici a jableénym

kienem, pecivo, pivo
(1.3,7,10)

Specle s vejci a cibulkou,
kysela okurka (1,3,7,10)

Kureci tlaéenka, pecivo
(1,3,7)

ObloZené tmavé pecivo s
vajickem a zeleninou

(1,10)

Tmavé pecivo s
petrzelkovym dipem,
zelenina (1,7)

Krajeny hermelin, ovoce,
tmavé pedcivo (1,7)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdach, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a veceri nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod.

Chléb s pastikou, krdjend
zelenina (1,3,7,6,9,10)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pedivo (1,7)

7

e,
Ly

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo

(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: XXXXXXXXXXXXXXXXXX



