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CHOTEBOR

Plan aktivit SeniorCentrum Chotebor

Nedele

Trénink paméti s

Zpétné zrcatko

Vyroba olejli s

Malovani s
pecovateli

Poslech hudby s
pecovateli
Klasterni, Krale

Keramika s Katou Kreativni dilna s '
Krale Jana Jancou Luckou ELVO:OOf zalllrada Katou Klasterni, Kréle
Klagterni, Treka z | Klasterni, Trckd z Lipy Klasterni, Krale Jana, Krale Jana Jana, Trekh z Lipy | Jana, Trcka z Lipy
iy Trékl z Lipy

Sazeni kvétin s

Bingo s Jancou

Parafinové zabaly s

Potisk latkovych
tasek s Jancou

-

Posezeni na
zahradé u kavy a

Katou Krale Jana Janéou
Klasterni, Tréko z Krale Jana Krale Jana zakusku s Jancou
Lipy Klasterni, Trckd z Lipy
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Skupmove cviceni
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Skupmove cvncem’

Klasterni, Krale Jana,

3 | Skupinové cviceni _ _
ol sBétkou s B&tkou Treka z Lipy Ind, Canisterapie s B&tkou
Krale Jana Klagterni, Trekil 13:00, Klasterni Krale Jana

Vychazka zahradou s pecovateli
Klasterni, Krale Jana, Trckl z Lipy

Zmeéna programu vyhrazena.




