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senevida

TEREZIN

28.zafri - pondéli

Vaclav / Vaclava

Statni
svatek

Den Ceskeé
statnosti

Plan aktivit Senevida Terezin 40.tyden

29.z4fri - utery
Michal / Michael

9:30-11:00
Podzimni tvoreni
na hl.jidelné s
Renatou

p T

30.zari - streda

Jeronym / Rachel
9:30-11:00
Stolni hry na hl.jidelné s

Petrou
1

Individualni aktivita na 1.p

Predcitani na 1.p s Renatou

Pt

1.fijna — ctvrtek

Igor
9:30-11:00

DEN SENIORU -
zabavné

dopoledne na
hl.jidelné

w

ﬁ.

2.fijna — patek
Olivie / Oliver
9:30-11:00

Kinokavarna na hl. jidelné s
Petrou

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

3.fijna —sobota

Bohumil

10:00 -11:00

Bohosluzba na 4.p

4.Fijna - nedéle
FrantiSek
10:00-11:00

Aktivita na prani s PSS

9:30 - 10:00 20 -10-
8:00 - 11:00 TR 9:30 - 10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p ® Individualni aktivita na 2.p
Cviceni v télocvicné 10:00 - 12:00 10:00 - 11:00
Individualni RHB cviceni W Hudebni dopoledne na 2.p s
Renatou
1 l::ll':l
-.-':::l al
Jde
13:30-15:00 13:30 - 15:00 13:30-15:00 13:30-15:00
Individualni aktivity na Individualni aktivity na Individualni aktivity na Individualni aktivity na
patrech patrech patrech patrech
‘II(_IF_

AK..,‘

=

16:00-17:00

Aktivita na prani s PSS

16:00-17:00

Aktivita na prani s PSS

Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v pribéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za pfiznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.



