
28.září - pondělí 29.září - úterý 30.září  - středa 1.října – čtvrtek 2.října  – pátek 3.října  – sobota 4.října - neděle

Václav / Václava Michal / Michael Jeroným / Ráchel Igor Olívie / Oliver Bohumil František

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 10:00 – 11:00 10:00 – 11:00

Stolní hry na hl.jídelně s 

Petrou

Kinokavárna na hl. jídelně s 

Petrou

                                        

Bohoslužba na 4.p

                                         

Aktivita na přání s PSS

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00                            
RHB cvičení na jídelně 1.p

 10:00 - 11:00                   

Předčítání na 1.p s Renatou

10:00 - 12:00                            

Individuální RHB cvičení

8:00 - 11:00
9:30 - 10:00                            

RHB cvičení na jídelně 2.p
9:30 - 10:00                               

Individuální aktivita na 2.p
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

Cvičení v tělocvičně 10:00 - 12:00                            

Individuální RHB cvičení

10:00 - 11:00                        

Hudební dopoledne na 2.p s 

Renatou

Individuální aktivita na Individuální aktivita na Individuální aktivita na 13:30 – 15:00 13:30 – 15:00 13:30 – 15:00 13:30 – 15:00

Individuální aktivity na 

patrech

Individuální aktivity na 

patrech

Individuální aktivity na 

patrech

Individuální aktivity na 

patrech

                                               

Aktivita na přání s PSS

                                               

Aktivita na přání s PSS

Plán aktivit Senevida Terezín 40.týden

9:30 - 11:00                         
Nácvik                             

DEN SENIORŮ - 
zábavné 

dopoledne na 
hl.jídelně

Individuální aktivity a rehabilitace probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena. Za příznivého počasí se aktivity mohou konat v parku. 

Státní 

svátek                

-              
Den české 
státnosti

9:30 - 11:00                         

Podzimní tvoření 

na hl.jídelně s 

Renatou


