a Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
0d 31.8.2026 do 4.9.2026

Pondeéli 31.8.

Svatek slavi

Pavlina

Utery

Svatek slavi

Linda, Samuel

1.9.

Streda 2.9.

Svatek slavi

Adéla

09:30 - 10:00 » Jidlena
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « Spolecenska

mistnost 2.patro
Spolecenské aktivity
Reminiscence

09:30 - 10:00 -« Jidelna
Pohybové aktivity
Nacvik chlize

10:00 - 11:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

Ctvrtek 3.9.

Svatek slavi

Bronislav, Bronislava

(S Pravidelné aktivity

Patek 4.9.

Svatek slavi

Jindriska

DOPOLEDNE
09:30 - 10:00 « Jidlena

Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « Spolecenska
mistnost 3.patro
Spolecenské aktivity
Hrani deskovych her

14:30 - 15:30 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

Zména v programu vyhrazena

14:30 - 15:30 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

09:30 - 10:00 ¢ Jidlena
Pohybové aktivity
Nacvik chlze

10:00 - 11:00 « Pokoje
Spolecenské aktivity
Cetba

09:30 - 10:00 » Jidlena
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:00 « Spolecenska
mistnost 4.patro
Spolecenské aktivity
Bingo

08:00 - 14:00 « VSechny
patra
Sluzby pedikérky
Pedikura

ODPOLEDNE
14:30 - 15:30 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 15:30 « Pokoje

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

14:30 - 15:30 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

9P

senevida



