Ysenevida  P|@n aktivit Senevida Terezin 23.tyden

TEREZIN

1. Cervna - pondéli 2. Cervna - utery 3. ¢ervna - streda 4. Cervna - Ctvrtek 5. ¢ervna — patek 6. cervna —sobota 7. Cervna - nedéle

Laura Jarmil Tamara / Kevin Dalibor Dobroslav / Dobroslava Norbert Iveta /Slavoj

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00

9.30 _ 11.00 Pohybové hry na hl.jidelné s | Rucni prace na hl.jidelné s Stolni hry na hl.jidelné s Kinokavarna na hl.jidelné s
’ ’ Angelikou Petrou Angelikou Petrou Bohosluzba na 4.p Aktivita na prani s PSS

" - 1

Seniori détem -

Individualni aktivita na 1.p Individualni aktivita na 1.p 8:00 - 12:00 RHB cviceni na jidelné 1.p
Cviceni v télocvicné
Reminiscencena l.p s Aromaterapiena l.ps Individualni RHB cviceni
6 Petrou Angelikou i
&
8:00 - 12:00 9:30-10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 16-00 - 17-00 16-00 - 17-00
e e RHB cviceni na jidelné 2.p Individualni aktivita na 2.p Individualni aktivita na 2.p e e
Cviceni v télocvicné 10:00 - 12:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Individualni RHB cviceni Reminiscence na 2.p s Aromaterapiena 2.p s Aktivita na prani s PSS Aktivita na prani s PSS
Petrou Angelikou
&
13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00
Individualni aktivita na Individualni aktivita na Individualni aktivita na Individualni aktivita na Individualni aktivita na
patrech patrech patrech patrech patrech P >
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U8 U\

Hi | \im &

Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v pribéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za pfiznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.




