v, Ida

seneyvi

5.ledna - pondéli

Dalimil

Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezin 2.tyden

6.ledna - utery

Kaspar / Melichar / Baltazar

7.ledna - streda

Vilma

8.ledna — ctvrtek

Cestmir

9.ledna — patek
\VIELEL WAL

10.ledna — sobota

Bretislav

11.ledna - nedéle

Bohdana / Teodora

9:30-11:00
Pohybové hry na
hl.jidelné s
Angelikou

10:00 - 11:00
Trikralové
vystoupeni déti ze
ZS Terezin na
hl.jidelné

J
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9:30-11:00
Tvoreni na
hl.jidelné s
Angelikou

9:30-11:00
Pohybové hry na
4.p s Angelikou

9:30-11:00
Kinokavarna na

hl.jidelné s

Angelikou

10:00-11:00

Bohosluzba na 4.p

10:00-11:00

Aktivita na prani s PSS

9:30-10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p
10:00 - 12:00
Individualni RHB cviceni

2

8:00 - 12:00

Cviceni v télocvicné

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

8:00 - 12:00

Cviceni v télocvicné

9:30 - 10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p
10:00 - 12:00
Individualni RHB cvic¢eni

14:00 - 15:00

Individualni aktivita na
patrech

14:00 - 15:00

Individualni aktivita na
patrech

14:00 - 15:00

Individualni aktivita na
patrech

H O

14:30-16:00

Kvizové odpoledne se
studenty SS Most

©

14:00 - 15:00

Individualni aktivita na
patrech

O O

s

16:00-17:00

Aktivita na prani s PSS

16:00-17:00

Aktivita na prani s PSS

Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v pribéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za pfiznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.




