
              Plán aktivit pro 2. týden                   

 

  

5. ledna 

Pondělí 

 

6. ledna 

Úterý 

 

7. ledna 

Středa 

 

8. ledna 

Čtvrtek 

 

9. ledna 

Pátek 

 

10. ledna 

Sobota 

 

11. ledna 

Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

D a l i m i l  

S V Á T E K  S L A V Í  

K a š p a r ,  M e l i c h a r  a  
B a l t a z a r  

S V Á T E K  S L A V Í  

V i l m a  

S V Á T E K  S L A V Í  

Č e s t m í r  

S V Á T E K  S L A V Í  

V l a d a n   

V a l t r  

S V Á T E K  S L A V Í  

B ř e t i s l a v  

S V Á T E K  S L A V Í  

B o h d a n a  

T e o d o r a  

 

 

 

 

od 9:30 

do 10:00 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou   

 

 

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

4.p. s Dášou 

 

 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

 

 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 

 

 

 

Pohybové aktivity s PSS 

 

 

 

 

 

 

od 10:30  

do  11:30 

Individuální rozhovory – 

obědy na 2.p s Gábi 
Individuální rozhovory – 

obědy na 3.p. s Nelčou 

 
Individuální rozhovory – 

obědy na 5.p. s Jančou 
Individuální RHB 5.p. s Dášou 

MŠ SLUNÍČKO – LEGO v jídelně 
s Gábi, Nelčou a Jančou od 

9:30h  

 
Individuální RHB 4.p s Lenkou a 5.p. s 

Dášou 

Zimní kouzlení na 2.p s Gábi 

 
Trénink paměti na 3. p 

s Nelčou  
Individuální aktivity  - úklid 
vánoční výzdoby s Jančou  
Individuální RHB 3.p. s Dášou 

Posezení s hudbou na 2.p 

s Gábi  
Společenské hry na 3. p 

s Nelčou  

 
Trénink paměti na 5.p 

s Janou 
Individuální RHB 2.p s Lenkou a 

3.p. s Dášou 

Individuální aktivity na 
2.p s Gábi  

Individuální aktivity  na 

3.p s Nelčou 

 
Individuální aktivity na 5. 

p s Jančou  
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 

Dášou 

 

Společenské hry 

s PSS 

 

 

 

Společenské hry 

s PSS 

 

 

 

 

od 14:00 

do 15:00 

 
AKTIVITY 

ZRUŠENY  
 

Individuální RHB s Dášou – fyzio 

  Individuální rozhovory – 

obědy na 4.p s Gábi  
Individuální aktivity – MASÁŽE 

na 3.p s Nelčou 

Bingo v jídelně s Jančou  

 
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 

Dášou 

Individuální aktivity na 2.p 
s Gábi  

Individuální aktivity –
AROMATERAPIE na 3.p 

s Nelčou 

Individuální aktivity  - úklid 
vánoční výzdoby na 5. p 

s Jančou  

 
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

Individuální aktivity na 2.p 
s Gábi  

Individuální rozhovory – 

trénink paměti na 3.p 

s Nelčou 

 
Individuální aktivity na 5. p 

s Jančou  
Individuální RHB 2.p s Lenkou a 

3.p. s Dášou 

16h – MUZIKOTERAPIE 2.+5.p 

AKTIVITY 

ZRUŠENY  

 
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 

Dášou 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 


