W Jidelni listek
0d 21.9.2026 do 27.9.2026

vy, 2. ’
Pondeéeli 21.9. Utery 22.9.
. Caj, bild kava,
. v Caj, bila kdva, pastika debr;cinka maslo
SNIDANE majka, houska, zelenina ’ ’
houska
SVAéINA Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky
Polévka bulharska , Polévka z letni zeleniny
v kureci kostky s s bramborem, hovézi
OBED houbami, téstoviny pecené burgundska ,
vafené ryze dusend
Polévka bulharska , Polévka z letni zeleniny
v fecky salat s olivami a s bramborem, celer
2. OBED syrem feta, celozrnné smazeny, letni
pecivo bramborovy salat
DEZERT/ Salat z kysaného zeli s X . . .
- cibuli Pestry zeleninovy salat
SALAT
v Ovofit Chléb s pomazankovym
SVACINA maslem a pazitkou
Bavorska sekana, X R
- azitkové brambor Grenadyrsky pochod,
VECERE pazitkove br v salat hlavkovy
rez rajcete
Tradi¢ni pomazankové
v v Kk ) . »
Jogurt bil
2. VECERE chléb,salatova okurka ou d

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci

Streda 23.9.

Caj, bila kava,
pomazanka ze
strouhaného syra,...

Ovoce dle nabidky

Polévka hrstkova se
zeleninou, veprova
kotleta pfirodni, mrkev
dusena s hraskem,
brambory opecené

Polévka hrstkova se
zeleninou, livance s
dZemem a tvarohem

Kompot ananasovy

Moucénik

Saldm mortadella,
maslo, chléb, zelenina

Chléb, maslo, rajce

Ctvrtek 24.9. Patek 25.9.

Caj, bila kdva, saldam
vysocina, maslo,
houska, zelenina

Caj, bila kdva, lu¢ina,
karlovarsky rohlik

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka s masovymi
knedlicky , kvétak
smazeny, petrzelkové
brambory, omacka
tatarska

Polévka mrkvova s
krupickou , segedinsky
gulas, knedlik
houskovy

Polévka mrkvova s
krupickou , starocCeska
lepenice s cibulkou,
opeceny Spekacek

Polévka s masovymi
knedlicky, ¢ina z
kufeciho masa, ryze
dusena

Variace listovych salatu

s dresinkem vinaigrette Kolacek

Ovocny salat s

Oblozeny chlebicek 2 ks .
jogurtem

Zeleninovy nakyp s
masem , kase
bramborova m.m.

Masové kulicky v rajské
omacce , tarhona

Ovocna presnidavka Jablko

@ Racionalni strava

Sobota 26.9.

Caj, kakao, jablkovy
zavin

Ovoce dle nabidky

Polévka hovézi vyvar se
syrovymi noky , cocka
na kyselo s cibulkou ,

vejce varené 1ks

Polévka hovézi vyvar se
syrovymi noky ,
brambory s tvarohem ,
kefir

Salat z mladého
hlavkového zeli s mrkvi

Koktejl jahodovy, rohlik

Vypeckova pomazanka
, chléb, okurka
salatova

Chléb se syrem

Nedéle

27.9.

Caj, bila kava,
pomazanka
budapestska, chléb ,...

Ovoce dle nabidky

Polévka drlibkova s
nudlemi, uzené maso
varené , masténi
cibulkou , knedliky
bramborové, zeli
hlavkové dusené

Polévka drlibkova s
nudlemi, zelenina
gratinovana, kase
bramborova m.m.

Kompot tfesnovy

Zmrzlina

Oblozeny chléb

Mandarinka

. - . .. . . X X B * Dezert pro diabetiky se muze lisit od uvedeného. c":
schopnosti. Kompletni jidelni¢ek se svad¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na P

Zména jidelniho listku vyhrazena. S : . :
** Vecerfe primarné urcena pro diabetiky.
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