qp

senevida

Snidané

Bily jogurt, kukuf¥iéné lupinky,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 13. dubna do 19. dubna 2026

Tvarohova pomazanka s
uzenym syrem, krajena
zelenina, pec€ivo, kava nebo
¢aj (1,3,7)

OblozZeny talifek s driibezim
narezem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, kava s mlékem

nebo €aj (1,3,7)

Talifek s hermelinovou

pomazankou, krajena

zelenina, maslo, chléb
(1,3,7,8)

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Pazitkové zervé, rajée, pecivo,

Oblozeny talifek s turistickym
salamem, krajenou zeleninou
a maslem, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Makovy loupak, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka s
pazitkovym kapanim (1,3,7,9)

Brokolicova s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1 !3!7!9)

a uzenym masem (1,7)

Bila fazolova s kysanym zelim

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim (1,3,7,9)

Jemny kukufi€ény krém se
zakysanou smetanou a
krutony (1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi krutony
se syrem (1,3,7,9)

Spikovana veprova kyta

Sekany Fizek s uzenym

Hovézi pe€ené prirodni

PInény paprikovy lusk mletym

Smazeny kureci fFizek v

Pecené kureci stehno,

Menu obéd 1 dusena na smetané, buckem, vafené brambory syp(a)r;z és gzzsra?::b(g?;"skou, masem v rajské omacce, ;( rgﬁlgtrtizt;:gzasl}gﬁ;\i Gulas Petﬁ \;o7k9a), testoviny petrzelkové brambory,
houskové knedliky (1,3,7,9,10) (1,3,7,10) kudrnkou (1,9,10)) houskové knedliky (1,3,7,9) cibulkou, Fez citronu (1,3,7) maslova karotka (1,3,7)
. . . Téstoviny s raj€aty, lilkem, s . . . Ll L . . - . __ .
) Grllvovane faquove lusky s Zeleninové rizoto sypané cuketami a bazalkovym Sn'@zene ry.bl fllg, tatarska Ryzovvy nakyp.s tvarohem a Zelgnm'ove placiéky se syrem, Zapeéené plalacml.(y s
Menu obéd 2 ¢ervenou cibulkou a p : omacka, pazitkové brambory Svestkami (1,3,7,8) vafené brambory, bylinkovy tvarohem a rozinkami (1,3,7)
d LT syrem (7,9) pestem sypané syrem o g . = p oo : &
rcenymi rajéaty, brambory (1.3,7,9) (1,3,4,7) nedoporuc¢ujeme pro dietu €.9 dip (1,3,7) nedoporucuje se pro dietu ¢.9
s s . . < Okurkovy salat se
Salat / Dezert Hruskové pyré s brusinkami Zeleninovy salat Lity kvolac s esnim ovocem a Mini koblizek (1,3,7) Ovocny kompot Pemik's marmsladoua sladkokyselou zalivkou nebo
Zzmolenkou (1,3,7,8) kokosem (1,3,7,8) ,
ovocny kompot
.. Oblozeny Sunkovy chlebiéek Houska s maslem a zeleninou Toast s avokadovou pénou a| Listovy Snek se Sunkoua Chléb s pomazankou z bilych e . Jableény zavin s rozinkami
Svacina (1,3,6,7,9,10) (1,3,7,8) vejcem (1,3,7) syrem (1,3,7) fazoli, zelenina (1,3,7) Bily jogurt, rohlik (1,3,7) (1,3,7,8)
Nudlicly z kureciho masa s Dukatové buchticky s Tunakova pomazanka.s jarni Prazsky zeleninovy salat Uzena veprova kyta s horcici Specle s vejci a cibulkou Obsl?f:r:y Ii?g?::ésfe?:rﬂlrigu :
Vecere ¢inskou zeleninou, vanilkovym krémem (¥ 3,7) cibulkou, fez citronu, chléb peéi)\,/o (1.3,6,7 3’10) ’ a jableénym kfenem, pecivo Ifyselé okujrka (1,3,7 10)’ méglo p,ec':iv{) ’
téstovinova ryze (1,3,6,9,10) 2 (1,3,4,7) 19,9,1,9, (1,3,7,10) 19,7, ) 13.7)
Druha vecere Chléb s vajickem a zeleninou Jablko 1/2 rohliku, mléko (1,3,7) Chléb, taveny syr, krajena Mandarinka Ovocna pFesnidavka Tmavé pecivo s pastikou

urc¢eno pro dietu ¢.9

(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak. U
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

zelenina (1,3,7)

Na

Y

(1 ’3’6!7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: 3 B )
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




