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Snidané

Turistickd pomazdnka, krdjend
zelening, chléb, bild kédva nebo
&aj(1,7)

Lu€ina, krdjend zelening,
peéivo, bild kdva nebo &qj
(1,7)

Jidelni listek od 5. fijna do 11.

ObloZeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelening,
iervé, houska, bild kdva nebo

éaj(1,7)

Pomazdnkové mdslo se
zeleninov, rohlik kdva s
mlékem nebo &qj (1,7)

wra
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Pomazdnka ze Sunky a syra,
pletynka, krdjend zelenina,
kdva s mlékem nebo &dj (1,7)

Makovy zdvin, kakaovy ndpoj
(1,3.7)

1O

Cizrnovd pomazdnka, chléb,
kdva s mlékem kdva s mlékem
nebo nebo ¢aqj (7,10)

Piesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

£

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicovd s vejci (1,3,4,9)

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1.7)

Slepié&i vyvar se zeleninou s
kapdnim (1,3,6,9)

Kminovd polévka s vejcem
(1,3,6,9)

Frankfurtskd polévka s
uzeninou (1,6)

t

Polévka s jatrovymi knedli¢ky a
zeleninou (1,3,6,9)

DribeZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,6,9)

“«h

Menu obéd 1

SmaiZeny kufeci fizek,
stouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Praisk& hovézi peéené, kynuté
knedliky (1,3,7,10)

Luha&ovicky 3pacek,
bramborova kase (1,3,7,9,10)

Krati nudliéky se zeleninou a
smetanovou omdékou, duiend
ryze (1,7)

Pe&end veprovd krkovi¢ka na
kminu, duiené Eervené zeli,
bramborové spalicky (1)

Bolofiské téstoviny se syrem
(1,3.7,9,12)

Hovézi plec peéend na
¢erném pivu s kofenovou
zeleninou, $fouchané
brambory s jarni cibulkou
(1,7,9)

Menu obéd 2

Houbové rizoto se zeleninou
sypané strouhanym syrem (7)

Fazolovy gulds s klobdsou,
chléb (1)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7)
Nedoporuc¢ujeme pro dietu €.9

SmazZeny hermelin, vafené
brambory, tatarskd omdcka
(1,3,7,10,12)

Velky zeleninovy saldt s
vejcem, bylinkovy dresink,
tmavé peéivo (3,7)

Rybi filé v tésti€ku, Sfouchané
brambory (1,3,4,7)

Variace listovych saléti s
krdjenou zeleninou,
bylinkovym pfelivem a kufecim
masem (7)

Salat / Dezert

Okurkovy saldt

Sopsky saldt (7)

Michany kompot

Zelny saldt (12)

Mramorovy fez (1,3,6,7)

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (10,12)

Nedélni dezert (1,3,7,8)

Svacina

Jogurt s ovesnymi vie€kami a
ovocem (1,7)

Jahodovy puding se Slehackou

(7)

Pribinacek (7)

Tvarohovy dezert s erstvym
ovocem (7)

ObloZeny chlebicek s
vysocinou a vejcem (1,3,7)

Chléb se syrem (1,7)

Ovocny jogurt (7)

Vedere

Flicky s hldvkovym zelim a
anglickou slaninou (1,3)

DrUbeii pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,10)

Saldt z krabich tyéinek, veka,
fez citronu (1,3,4,6,7,9,10)

Videfisky pdrek, hoféice,
pecivo (1,3,7,10)

RyZovd kase s kakaem, cukrem
a mdslem (6,7)

Vepfovd tlacenka s cibuli a
octem, chléb (1)

ObloZeny talifek se tfenou
nivou, krdjend zelenina, chléb,
(1,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Mandarinka (1)

Tmavé pecivo se Zervé a
saldtovou okurkou (1,7)

Ovocnd prfesniddvka

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozéadani Ize pfipravil i vegelarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schepni plipravit i v dietnich tpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a veceti nabizime mimo jidelni listek vybar petiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a ped.

Bily jogurt (1,7)

o

Chléb s pastikou (1)

Jablko

Chléb, mdslo, mléko (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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