) .

senevida

Snidané

Pondéli

9.unor

Loupdk s mdslem a
diemem, kakaovy ndpoj
nebo ¢aqj (1,3,7,8)

Jidelni listek od 9. unora do 15. unora 2026

Syrova pomazanka s
fedkvickami, chléb, kava s
miékem nebo ¢aj(1,3,7)

Streda

11.4nor

Oblozeny talifek s maslem
a kladenskou peceni
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

12.4nor

Taveny syr s
bylinkami,zelenina,pecivo,
bild kdva nebo ¢qj (1,7)

Salam kapiova
strecha,zelenina,Florq,
pecivo, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

14.4nor

Talifek se sunkovou pénou
pecivo, bild kdva nebo ¢qj
(1,3.7)

1O

Nedéle

15.Unor

Skoficovy uzel, marmelada,
kakaovy ndpoj nebo Eaj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovocnd presnidavka s dyni

Ovoce dle denni nabidky

Misanek, pecivo (1,3,7)

Tvarohova ty¢inka Bobik
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Maslovy croissant,ochucené
mlécko (1,3,7)

Termix, pecivo (1,3,7)

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
kapdnim(1,3,7,9)

Hovézi polévka se zeleninou
a vejcem (1,3,7,9)

Guldsova polévka (1,3,7,9)

Slepi¢i vyvar s masovymi
knedlicky a zeleninou
(1.3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

DriUbeii vyvar se zeleninou a
krupicovym kapanim
(1,3,7.9)

Frankfurtska polévka s
parkem (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kureci fizek,
bramborovad kase, fez
citronu (1,3,7,10)

KrUti maso dusené v mrkvi a
hrasku, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Veprova kyta se Sipkovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

Sekand pecené s prirodni
stdvou, zelenina na masle,
pazitkové brambory (1,7)

Hovézi pecené na
Zampionech, dusenda
zeleninova ryze (1,7,10)

Pecené kufeci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Menu obéd 2

Téstoviny s grilovanou,
cuketou a tomaty sypané
parmazdnem (1,3,7)

Zapecené palacdinky se
Spendatem a besamelem
(1,3,7,9)

PInéné domdci buchty

povidly, mdkem a tvarohem

(1,3,7,.8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Treska s rajcaty a bazalkou
zapecend syrem
mozzarella, presované
brambory, fez citronu
(1.3.4,7)

Zemlbaba s jablky,
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Listové salaty se zeleninou,

grilovanym krotim masem,

strouhanym syrem, vejcem
a krutony (1,3,6,7,9)

Cizrnovd kari se zeleninou,
dip ze zakysané smetany (7)

Dezert

Zeleninovy saldt se
sladkokyselou zdlivkou

Rajéatovy salat s Cervenou
cibulkou

Broskvovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny kompot (1,3,7,8)

Mandarinkovy kompot

Ovocny salat

Svacina

Orechovy biskvit (1,3,7,8)

Kakaovy fez s kokosem a
marmeladou (1,3,7,8)

Slany rozpek (1,3,7)

Lity koldé se Svestkami a
skoricovou drobenkou
(1,3,7,8)

ObloZeny chlebicek se
saldmem (1,3,6,7,10)

Susenka (1,3,4,7,8)

Vénecek s naplni (1,3,6,7,8)

Vecere

OblozZeny talifek mékkym
saldmem,madslem, chléb
nebo pecivo (1,3,7)

Azu po tatarsku, chléb
(1,3,7,9,10) (nudlicky
vepiového masa s dusenou
sterilovanou zeleninou)

Rybi¢kova pomazanka,
pecivo (1,3,4,6,7,8,10)

Halusky s dusenou cibulkou,
slaninou, bylinkami a
vejcem (1,3,7)

Zeleninové leco, chléb
(1,3,7)

Varené vejce na
bramborovém salaté,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Masovy krém se zeleninou,
pedivo, taveny syr (1,3,7,9)

Druha vecere
ur¢eno pro dietu €.9

Oblozeny talirek

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Celozrnny chlebiéek s dietni
sunkou a salatovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé peéivo, rostlinné
maslo, krdjend zelenina
(1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.

Na

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Jindfich Trpi$ovsky




