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BRAMBORY
A ZELE

Jatrova pastika, mdaslo,
krdjend zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo &dgj

(1,3.7)

Obloieny talifek s
debrecinkou, mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kdva s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7)

Jidelni listek

Eld

Pomazdnka ze strouhaného
syra, krdjend zelenina,
pecivo, kdva s mliékem

nebo €dj (1,3,7)

&
@

y Ny

od 21. zari

Rohlik s lu€¢inou a krdjenou
zeleninou, bilé kéva nebo
¢aj(1,3,7,8)

¥ B ¢

do 29. zari

y Nr

2026

Talifek s vysoéinou, mdslem
krdjenou okurkou, pecivo,
kdva s mlékem nebo €qj
(1,3,7)

Jablkovy zdvin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

©

aclele

Budapestskd pomazdnka,
peéivo, kdva s mlékem
nebo €qj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni r;_aabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bulharské polévka (1,3,7,9)

Polévka z letni zeleniny s
brambory (1,3,7.9)

Hrstkové polévka se
zeleninou (1,3,7.9)

Polévka mrkvovd s
krupic¢kou (1,3,7,9)

Polévka s masovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se syrovym
kapdnim a zeleninou
(1,3,7,9)

Dribkovd se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kufeci kostky dusené na
houbdch a éerstvé bazaice,
varené téstoviny (1,3,7)

Hovézi pecené po
burgundsku, dusend ryze
(1,3,7,9)

Pfirodni veprovy plétek z
kotlety, dusend mlada
mrkev s hrd§kem, opecené
brambory (1)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9.10)

SmazZeny kvétdk, vaifené
brambory, tatarskd omacka
(1,3,6,7,10,12)

Coéka na kyselo s cibulkou
a sdzenym vejcem, kyseld
okurka (1,3,10)

Uzené maso s bramborovym
knedlikem, dusenym
hldvkovym zelim a
smazZenou cibulkou (1,3,7)

Menu obéd 2

Recky saldt - variace saldto
s rajcaty, paprikou, okurkou,
olivami a feta syrem,
celozrnné pedivo (1,3,7)

Smaieny celer, lehky letni
bramborovy salat (1,3,7,9)

Kynuté livance s diemem
a tvarohem (1,3,7)
nedoporuc¢ujeme

objedndvat pro dietu €.9

Jihoéeskd bramborovd
lepenice s cibulkou,
opeceny Spekacek

(1,3,6,7,9,10)
¢

Cina z kufeciho masa se
zeleninou, dusend ryze
(1,3,4,6,9,10,11,12)

Nudle s tvarohem s
tvarohem, (1,3,7)

Gratinovand zelenina,
bramborova kase (7,9)

Dezert Saldt z kysaného zeli (10) Zeleninovy saldt (9) Ananasovy kompot il sul(ﬁlgilsz\;malgreﬂe Kolaéek s naplni (1,3,7,8) Zelny salat Tie$iiovy kompot
Svagina ovofit (7) rslglsj:ni 5012?11'6 "5?.‘(13 Plikotovd bublaning s ObloZeny zeleninovy | o o0 st < jogurtem (7) | @hodovy koktejl, rohlik Imizlina (1,3,6,7,8)
V(‘: 7)" P tiesnémi (1,3,7,8) chlebigek (1,3,6,7,9) Y 5 (1,3.7) Rl
ObloZeny talifek s — p F ) %
T Bavorskd sekand, chléb, fez | Grenadyrsky pochod, saldt Mortadellou, mdslem a Zeléninov? ndkyp s masem Masové kulicky na Vyegck’ova poquavr]ka, Ollalozeny !allrek - s,unkou,
Yecerg rajcete (1,3,6,7,9) (1,3,7) krdjenou zeleninou, chléb a brambory (1,3,7,9) rajcatech, pecivo (1,3,7,9) KiajsngioR Ui pEcive Syren; yejzem cukre e
. S ~ I (1,3.7) ‘ ¥ Ll J P A (1,3,7) zeleninou, pecivo (1,3,7)
i r r
A Chléb s pomazdnkovym . . 2
priugivesste mdslem a krdjenou Bily jogurt (7) Chishis maslsm arejceram Ovocnd dia piesniddvka Jablko Chléb se syrem (1,7) Mandarinka

uréeno pro dietu ¢.9

_—_h_i_—_J—_———-J—

zeleninou (1,7)

(1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit | vegetarianskou stravu. Vedkerou stravu jsme schopni piipravil i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vedefi nabizime mimo jidelni listek vybér pediva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

o

- PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA Bc. Kvéta Krajickova




