Druha veceie

uréeno pro dietu €.9

Chléb s pomazdnkovym

pecivo (1,3,7)

Zampidény, pecivo (1,3,7.9)
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% Vepiovd plec po cikdnsku, KuIec| n.UdI'CKV dgsene’nq variaci chiestU, Sunkou a pInéné uzenym masem, Kyjevsvlfy kot!et’z Kutechio Segedinsky gulds, houskové | vejcem, zelenina na pdre,
Menu obéd 1 i Zampionech a cerstvé : T e e . . | masa, sfouchané brambory i v "
duiend ryie (1,3,7,10) bazalce, t&stoviny (1,3,7) syrem, bramborova kase dusené bilé zeli, smaZend s jarni cibulkou (1,3,7) knedliky (1,3,7,10) petrielkové brambory
' y e (1.7) cibulka (1,3,7,) ‘ e (1.3,7.9.10)
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Menu obéd 2 $pendtem, bilym chiestem a el s ' yp Y AL P e g AL ; 'l lanyZovym olejem sypané
syrovou oméékou (1,3.7.9) tatarskd omacka tvarohem (1,3,7,8) holandskd omacka, (1,3,7,8) nedoporucujeme | strovhanym syrem, vejcem armazénem (7)
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Cokolddovy pudink s
Salat / Dezert Zeleninovy salét Mrkvovy saldat s pomeranci Ovocny saldt kompotovanymi Chiestovy salat Povidlovy kolacek (1,3,7,8) Mandarinka
mandarinkami (7)
Svagina Kokosovy fez (1,3,7,8) | Bordvkové Panna cotta (7) Kefirovy fez (13,7) |syrovy chiebicek (1,3,7,9,10)| Ovocny jogurt (1,3,7,9) | Zmrzlinovy pohér (1,3,6,7,8) | Z4<V* 5('1‘*;“;';‘ i
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e Y B » Bavorské klobdsky, hoicice, | ObloZeny talifek se sunkou, | Vaji€kovy saldts rajéaty, | Klopsy z mletého masa se
Vecere Sunkou, krdjend zeleninq, ; -
pecivo (1,3,7) chléb (1,3,7,10) okurka, pecivo (1,3,7,10)

brokolici, kritim masem a
syrovym beSamelem
(1,3.7,9)

ObloZeny talifek s
mortadelou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem (7) Dia susenky (1,3,7.8)
: (1.7)
zeleninou (1,7)

mdslem a krdjenou

Ovocnd piesnidavka

Tmavy chléb s pastikou
(1.3,6,7.9)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegelaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a veéefi nabfzime mimo jidelni listek vyb&r pediva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Mandarinka

o

Chléb s maslem a rajéetem

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




