als

Jidelni listek od 27. cervence do 2. srpna 2026
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Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

27.cervenec 28.¢ervenec 29.¢ervenec 30.¢ervenec 31.¢ervenec 1.srpen 2.srpen
Jervé. krdiend zelenina Syrovd péna s fedkvickami, Sitibescildiv. mdsto ObloZeny talifek s Cedarem, Pomazdnka z kufeciho Obloieny talifek se sunko
? Snidané chlé'b biljé kéva rebo ! krdjend zelening, pecivo, raiend zeleniné: eéi\;o krdjenou zeleninou, mdaslem, masa, krdjend zelenina, |Vdnocka s mdaslem, kakaovy| vejcem, krdjend zelenin
ovocny &qf (1,3,7) kéva s mlékem nebo ¢aj bild iéva oG éu" p(1 37 ’9) kéva s mlékem nebo caj pedéivo, bild kdva nebo ¢qj népoj nebo €aqj (1,3,7) kdva s mlékem nebo ¢&¢

e il (1,3.7) Bl (1,3.7) (1,3,7.10) (1,3.7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidk

Polévka obéd

Jarni zeleninovd s brambory
(1,3.7,9)

Spendtovd se zemlovymi
krutony a zakysanou
smetanou (1,3,7.9)

DribeZi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapdnim (1,3,7,9)

Pérkové polévka s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou ryzi
(1.3,9)

Luiténinovd se zeleninou

(1.9)

ZLeleninovy krém se
zakysanou smetanou
(1.3.7.9)

Menu obéd 1

Kufeci kostky na slaning,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Vepiovy pec¢ené, dusenda
mrkev, vafené brambory s
pazitkou (1,3,7,9)

Vaiené hovézi maso s
koprovou omdackou, kynuté
houskové knedliky (1,3,7)

Smazeny karbandatek,
bramborovd kase s maslem
(1,3,7,10)

Zvéfinové ragu s brusinkami,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Veprovy platek s pikantni
§tadvou, hrdskova ryze
(1,3,7,10)

Kureci roldda, zelenina 1
pare, petrielkové bramb:
(1,3,7)

Uzend vepiovd kyta s

Cizrnovd kase s grilovanou

Variace saldtu se zeleninou,

Kynuté knedliky se Svestkami
prelité mdslem sypané

Cockovy saldt se zeleninov,

Nudle se strouhanym
pernikem a moucékovyr

X 5 e " . tvarohem a mouckovym . = Strapacky s uzenym masem cukrem, prelité
Hemuoheas finoteskou lepenici (10) | 010y o b oy e e o oy | cukiem (1367) e e o Psey ™| akysanym zelim (1,37) méslem(1.37)
¢ P 07l Nedoporuéujeme pro dietu e Nedoporucujeme pro dit
C-7 c¥
; Mandarinkovy kompot Ledovy saldt s bylinkovym v ;s & P e i ¢ —
S Mrk lat
alat / Dezert (1,3,7) dresinkem (7) Broskev Sopsky salat Svestkovy kompot Saldt z éinského zeli (9) rkvovy sala
Svatina Pizza miizka (1,3,7,9) Chléb s vajecnou Lity kold& s ovocem (1,3,7,8)|  -oMinsKy cibulovy kold€ | =\ o 1adovy puding (1,3,6.7) ovofit (7) Zmizlina (1,3,6,7.8)
e pomazdnkou (1,3,7) e (1,3,7,9.10) e
. Oblozeny talifek s
e Vaje&nd fritata se Sunkou a TestO\flgy s mllcmsk’ou Rybi¢ckovda pomazanka, Bramborovy gulds s Eevapéici, hoi&ice, chiéb, Mortadelou se zelenymi Blatackeé zlato s mdslen
Vecere omdckou sypane

zeleninou, pedivo (1,3,7,9)

krdjend zelenina,

uzeninou, chléb (1,3,7)

(1.3,7)

olivami, krdjend zelening,

krdjend zelenina, peciv

strouhanym syrem (1,3,7) chléb(1,3,4,6,7,9) pecivo, rostlinné mdaslo (1.3.7)
(1.3.7.9)
a vecer - - - v i . 6 pedi 3 Lervé inou,
Rruhaivecete Pecivo, lucing, rajée (1,3,7) | Ovocnad presniddavka (1,3,7) Bily jogurt (7) Dia kompot Thisive PRGNGE masiem o Jablko Rrye 58 zeleniney; o)

- urceno pro dietu €.9

syrem (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

|

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.

poZadani Ize piipravit i vegelarianskou stravu, Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidanl a veéefi nabizime mimo jidelni Iistek vybér peéiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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