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senevida

Snidané

Pondéli

17.srpen

Oblozeny talifek s kurecim
saldmem, maslo, krdjend
zelenina, pecivo, kava s

mlékem nebo ¢aj(1,3,6,7)

Jidelni listek od 17. srpna do 23. srpna 2026

Utery

18.srpen

Taveny syr, krdjend
zeleninaq, chléb, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Streda

19.srpen

Vejce 2 ks mdslo, krdjend

zelenina, pecivo, chléb,

kava s mlékem nebo &qj
(1,3.7)

Ctvrtek

20.srpen

Pomazdnka z tunnidka a
Zervé, krdjena zelenina,
pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,4,7)

Patek
21.srpen
Saldmova péna, krdjena

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

22.srpen

Vdnocka se zavareninou,
maslo, bild kava nebo ¢aj
(1,3,7)

©)

Nedéle

23.srpen

Bylinkovd lucina, krdjend

zelenina, pecivo, chléb,

kava s mlékem nebo &qj
(1.3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zahradnicka polévka
(1.3.7.9)

Hrstkovd polévka se
zeleninou (1,7,9)

Zelna s klobdasou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
bramborovou zavdarkou
(kapdnim) (1,3,7,9)

Francouzskad cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Kminovad polévka se
zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi pe¢ené na slaniné,

Veprové kostky na plzerisky

Smazeny sekany fizek v

Zapecené téstoviny se

Kufeci piirodni platek s

Mleté hovézi maso v
rajcatové omdcce se

Uzend kyta, smetanovy

Menu obéd 1 téstoviny tarhona se zpusob, houskové knedliky | tésti¢ku, bramborovd kase, sunk-ou a zglenmou, varenymi bramborami a zeleninou a éernymi sp’enai, bravmbf) rove
. < . sterilovand okurka . . . . s oo ...| knedliky, smazend cibulka
zeleninou (1,3,7,9) (1,3,7) rez citronu(1,3,7) dusenou zeleninou (1,7) |fazolemi, dusena ryze - chilli
(1,3,7,9.10) (1,3,7)
con carne (9)
Tvarohové knedliky se . . , L4
. , .x N . , P p . Variace listovych salatu se
Brokolicove placicky s svestkami, sypaneé . Dukatoveé buchticky s . s . L X o ,
. . ~ L . < , . ... | Pecena treska na tomatech . , , Smazené zampiony, varené zeleninou a filirovanym
. Kurecirizoto se zeleninou | petrzelkovymi bramborami | mouckovym cukrem, prelité Py P . | vanilkovym krémem (1,3,7) . ‘< o s
Menu obéd 2 , P . p p a biléem viné, smetanove L. . brambory, tatarska omacka krutim prsem, s medo
sypané parmazdanem (7) a dipem ze zakysane maslem (1,3,7,8) Nedoporucujeme pro dietu e L1 “.
N . brambory (4,7) X (1,3,6,7,9.10) horcicnou zalivkou, pecivo
smetany (1,3,7) Nedoporucujeme pro dietu c.9
&9 (1,3,7,10)
Salat / Dezert Salat z kyseleho zeli s cibuli Dyfiovy kompot Okurkovy salGt Muffin (1,3,7.8) Mandarinkovy kompot Ledovy sala! s citronovym Mangovy sallai s Cerstvou
(10) dresinkem matou
Svacina Listovy Snek s krémem a Lity kola¢ s ovocem (1,3,7) Sunkovy chlebicek Ovocnd presnidavka Zeleninovy chlebicek (1,3,7) Pribinacek (7) Puncovy fez (1,3,7,8)
rozinkami (1,3,7,8) " (1,3,6,7,8,9,10) " T
OblozZeny talifek se syrem Holandsky svrovy salét
Vedefe Masova hase se zeleninou | Grilované kure, zelny salat, maasdamer, mdslem a  |Kvétdkovy mozecek, pecivo| Ovesnd kase s bandnem a y syrovy ’ Pastika, maslo, krdjend

a syrem, pecivo (1,3,7,9)

chléb (1,10)

krdjenym rajcetem, chléb

(1.7)

(1.3,7)

boruvkami (1,7)

krdjend zelenina, pecivo
bagetka (1,3,6,7,9,10)

zelenina, chléb (1,3,6,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Strouhané jablko se Zervé

(7)

Bily jogurt (7)

Veka s tavenym syrem a
platky okurky (1,3,7)

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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Chléb, pastika, salatova
okurka (1,3,6,7)

Ovocnad presnidavka

Zervé, rajée, chléb (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA Bc. KVETA KRAJICKOVA




