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Presnidavka

nebo ¢aqj (1,3,7)
b

Syrovy talifek s goudou,
maslem a krdjenou
zeleninou, pecivo, bild kava

Ov?ce dle denni nabidky

(1.3.7)

ObloZeny talifek se Zervé,
krdjend zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo ¢dj

Ovoce dle denni nabidky

Talifek se §unkou, maslem a
krdjenou zeleninou, kdva s
mlékem nebo €q;j (1,3.,7)

Ovoce dle denni nabidky

ari

Zeleninovd pomazdanka,
pecéivo, kdva s mlékem

nebo €aj(1,3,7.9)

do 4. rijna

(1,3,7)

OblozZeny talifek s mékkym
saldmem, mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kéva s mliékem nebo ¢aj

2026

DZem, madslo, rohlik, bila
kdva nebo ¢qj (1,3,6,7,8)
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Taveny syr, krdgjend
zeleninq, peéivo, kdva s
mlékem nebo €qj(1,3,7)

Polévka obéd

praZienou anglickou

Krém z pe¢eného celeru s

slaninou a houskovymi

Kufeci vyvar se zeleninou a

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Menu obéd 1

krutony (1,3,7,9)

Hovézi pecené po

stroganovsku, dusnd ryie

smazienym hraskem (1,3,7,9)

Pecené rybi filé se syrovou

Zeleninovd s bulgurem
(1,7,9)

¢

Dribeii kaldoun se
zeleninou a §irokymi
nudlemi (1,3,7.9)

zakysanou

Bramborové §isky s makem,

Cuketovy krém se

smetanou(1,3,7.9)

pohankou (1,3,7.9)

Hovézi vyvar se zeleninou a

Dribeii vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 2

(1,7,9,10)

Kapustovy karbandétek,

vafené brambory s mdslem

(1,.3.7)

krustou se zeleninou,

Vepiovy perkelt, Specle
(1,3,7.9)

bramborové pyré (1,4,7)

PInény paprikovy lusk,
rajskd@ omdcéka, houskové
knedliky (1,3,7.9)

Trhance s lesnim ovocem a

sypané mouékovym
cukrem prielité mdaslem
(1,3.7) nedoporucéujeme
objedndavat pro dietu €.9

Vepiovy platek gyros,
zeleninova ryie (1,7,9)

petrzelkové brambory
(1,3,7,9.10)

Krdlik s hoféiénou omdackou
s kofenovou zeleninov,

Vepiova plec pec¢end na
rozmarynu, listovy $pendt,
bramborové knedliky (1,3,7)

Salat/ Dezert

Ledovy saldt s rajc¢aty

Zeleninovy salat

tvarohovym pielivem (1,3,7)
nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Jableény kompot

Kroti maso na éesnekuy,
vaiené brambory (1)

Velky Sopsky saldt s

chlebem a mdaslem (1,7)

Halusky s brynzou a

anglickou slaninou (1,3,7)

Pecené kuie se
zadéldvanou jarni
zeleninou, §$touchané
brambory s kudrnkou (1,7)

Svacina

Linecky koldacek (1,3,7,8)

Chléb s vajickovou
pomazdnkou s rajcetem

Oblozeny syrovy toast

Broskvovy kompot

Ovocny kompot

Hlavkovy salat

Saldt z ¢erstvého ovoce

Vecere

Moravské uzené, méslo,
krdjend zelenina, chléb (1,7)

Kufeci smés ald bazant,

(1,3,6,7.9.10)

(1,3,7,9.10)

Pastikovd péna, chléb,

Palacinka s tvarohem (1,3,7)

Vanilkovy pudink (7)

r o or

Slany listovy Satecek (1,3,7)

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s bylinkovym mdslem

(1.7)

pecivo (1,3,7)

Jablko

krdjena zelenina
(1.3.6,7,9.10)

Rohlik, mléko (1,3,7)

Bramborovy gulds, rohlik
(1,3.7.9.10)

Vajeé¢nd smaienka s
krdjenou zeleninou (1,3,7)

ObloZeny talif se saldmovo
syrovou variaci, krdjend
zelenina, mdslo, chléb

(1.3,6,7.9)

zeleninou, pecivo (1,3,4,7)

Pomazdnka z uzené
makrely s kofenovou

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Taveny syr, zelenina, tmavé

pecivo (1,7)

Na
pozadani lze piipravil i vegelarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pegiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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Ovocnd pfesniddvka

Slehany tvaroh s ovocem,
tmavé pecivo (1,7)

Sunka, méslo, veka (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNi TERAPEUTKA Bc. Kvéta Krajickova




