qp .

senevida

Pondéli

23.unor

Snidané

Kynuty zavin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 23. unora do 1. brezna 2026

Utery

24.unor

Bylinkové Zervé, krdjend
zeleninq, pedivo, kdva s

mlékem nebo ¢aj (1,6,7,10)

Streda

25.unor

Croissant plnény, bila kava
nebo ¢aqj(1,3,7,8)

Ctvrtek - tuény étvrtek

26.unor

Krdjend sunka, Zervé,
zeleninq, pedcivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Patek

27.unor

PInéné buchty s naplni,
kava s mlékem nebo éaj
(1,3.7)

Sobota

28.unor

Oblozeny talifek s
turistickym saldmem, ramou
a krdjenou zeleninou,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

1.bifezen

Satecek s borivkovou
ndaplni, kakaovy ndpoj nebo
&aj(1,3,7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré se svestkami

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Termix (7)

Ovocnd presnidavka

Polévka obéd

Krém z pe¢eného c¢esneku s
prazenou anglickou
slaninou a houskovymi
krutony (1,3,7.9)

Prdelac¢ka - kroupova
polévka (1,9)

-

Ovarovd polévka (1,3,9)

-

Drstkova polévka (1,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalskd polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdanim
(1,3.7.9)

Menu obéd 1

Kroupové jelitko, jiho¢eska
lepenice (1,7,10)

P

Zabijackovy gulds,
houskové knedliky (1,3,7,9)

P

SmazZeny veprovy fizek z
panenky, bramborova kase,
fez citronu (1,3,7)

Vepiové vypecky, dusené
¢ervené zeli, bramborové
spalicky v (1,3,7,10

Zapecené téstoviny s
uzenym masem (1,3,7)

Kureci stehno pecené na
myslivecky zpusob, dusena
ryze (1,7.,9)

Sekana svickovd, Zzemlovy
knedlik, brusinky (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Rizoto s drUbeZim masem,
pekingskym zelim a kukurici
se zakysanou smetanou (7)

Kureci rolada se Sunkou a
syrem, petrzelkové

brambory s maslem (1,3,4,7)

Hovézi ragl dusené na
cerveném viné s korenovou
zeleninou, téstoviny (1,3,7,9)

SmazZené koblihy potfené
povidly sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Treska s rajcaty a bazalkou
zapecend syrem,
mozzarella, stouchané
brambory s jarni cibulkou
(3.4,7)

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninov,
vaiené brambory s
petrzelkou (7,9)

Dezert

Zeleninovy salat

Strouhand c¢ervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Spi¢ka s ¢okolddovou
polevou (1,3,7,8)

Svacina

Orechovy fez (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
slehackou (7)

Vanilkovy $nek s rozinkami
(1,3,7,8)

Kakaovy fez s merurikovou
marmeladou (1,3,7)

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi vio¢kami (1,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Veprové koleno, kien
horcice,
pecivo,(1,3,6,7,91°"

Skvarkovd pomazdnka s
cervenou cibulkou a
kudrnkou, chléb(1,> ™

P

Jaternicovy preijt, hoi¢ice,
kyseld okurka,
chléb(1,3,6,7,9, 1M

-

Tlaéenkovy salat s cibulkou
a octovou zdlivkou, chléb

(1.3.7)
0

Zeleninové leco s vejci,
chléb (1,9)

Hermelinova pomazanka s
krdjenou zeleninou, pecivo
(1,3.7)

Specle s vejci, anglickou
slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Celozrnny chlebic¢ek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Na

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pedivo

(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Petra Cizkova




