] .
{senewda

Snidané

Dozinky

Pondéli

24 .srpen

Talifek s kladenskou peceni,
mdslo, krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Utery
25.srpen
Syrova péna, krdjena

zelenina, houska, bild kava
nebo ¢aqj(1,3,7,8)

Streda

26.srpen

Zervé, krdjenad zelenina,
pletynka, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

27.srpen

Jableény satecek, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Patek
28.srpen
Bylinkova luc€ina, krdjend

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

29.srpen

Masova péna, krdjena
zelening, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Nedéle

30.srpen

Croissant s maslem a
marmeldadou, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drubeii kaldoun s jatrovymi
knedlicky (1,3,7,9)

Italska polévka s ryzi (1,9)

Hrachovd s parkem (1,3,7)

Ovarova s kroupami (1,9)

Cesnekovd s opecenym
chlebem (1,9)

Pérkova (1,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Vepiova plec po srbsku,
dusenaryze (1,3,7,10)

Kufeci nudlicky dusené na
Zampionech a cerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Zapeceny veprovy platek se
sunkou a syrem,
bramborova kase (7)

Spekové knedliky, dusené
bilé zeli, smazend cibulka
(‘I '3'7')

Peéené kufeci stehno,
nadivka, vaifené brambory
(1,3,7)

Hovézi platky na ¢erveném
viné, houskové knedliky
(1,3,7,9)

Smazeny veprovy fizek,
bramborovy salat (1,3,7,10)

Menu obéd 2

Krupoto s houbami a
slaninou (1)

Smazeny syr, varené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka
(1.3,6,7,9,10)

Vdolky s povidly a slehanym
tvarohem (1,3,7)
nedoporucujeme

objednavat pro dietu ¢.9

Peceny losos, pohanka se
zeleninou (4,7)

Jablkovéa Zzemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Stfapacky s trhanym
veprovym masem a
kysanym zelim (1,3,7)

Recky saldt, chléb, maéslo

(7)

Salat / Dezert

Salat z hldvkového zeli

Mrkvovy saldat s pomerandi

Avokdadové quacamole se
zakysanou smetanou (7)

Cokoladovy puding (7)

Ledovy saldt se zdlivkou z
vinného octa

Povidlovy kolacek (1,3,7,8)

Nektarinka

Svacina

Makovy zavin (1,3,7,8)

Dvojctihodné kolace (1,3,7)

Ovocnd bowle s hroznovym
vinem

Oblozeny chlebic¢ek se
sunkou, zeleninou a vejcem
(1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Imrzlina (1,3,4,7,8)

Zdkusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Vecere

Zapecené brambory se
Sunkou a zeleninou (3,7)

Pecené vepiové koleno,
horcice, chléb (1,10)

OblozZeny talifek s
Mortadellou, krgjend
zelenina, chléb (1)

Téstoviny s brokolici, krotim
masem a syrem (1,3,7,9)

Klopsy z mletého veprového
masa na zampionech,
pecivo (1,3,7)

Vajeény salat s rajcaty,
rohlik (1,3,7)

OblozZeny talifek s drubezi
sunkou, mdslem a kyselou
okurkou, chléb (1,3,6,7,10)

Druha vecere

Chléb s pomazdnkovym

Ovocna dia presnidavka,

Chléb s mdslem a rajcetem

uréeno pro dietu &9 maslem. a krajenou imavé pecivo (1) Chleb s pastikou (1,3,6,7) Mandarinka (1.7) Slehany tvaroh s ovocem (7) Toastovy chléb, rajce (1,3,7)
zeleninou (1,7)
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Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. 'd n"é’f PREJEME VAM DOBROU CHUT
™ JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

NUTRICNi SPECIALISTKA Bc. KVETA KRAJICKOVA




