
26. ledna 

Pondělí 

27. ledna 

Úterý 

28. ledna 

Středa 

29. ledna 

Čtvrtek 

30. ledna 

Pátek 

 

31. ledna 

Sobota 

 

 

1. února 

Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
10:00 

Tematické 
vědomostní 

kvízy 
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Posezení  

v relaxační 
místnosti a 

aromaterapie 
s Jarmilou 

 

 
 

Péče o zvířata  
s Jarmilou  

 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně  
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Bingo  

na jídelně  
s Jarmilou 

 

 
14:00 

Výbor obyvatel  
na domácnosti 

U Veselých

 
 

Individuální 
aktivity  

s Jarmilou 

 

 
9:30 

Rozcvička  
v  

Ergomístnosti
s Jarmilou 

 
10:00 

Arteterapie – 
výtvarné 
malování 

v 
Ergomístnosti 

S Jarmilou 

 
14:00 

Evangelická 
mše 

 
 

Individuální 
rozhovory 
s Jarmilou  
a Marcelou 

 
 
 
 
 
 
 

 
9:30 

Individuální 
aktivity 

a rozhovory 
s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

14:00 
Hraní 

společenských 
her  

na domácnosti 
s Jarmilou 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  
v  

Ergomístnosti 
s Marcelou 

 
10:00 

Muzikoterapie 
v  

Ergomístnosti 
s Marcelou 

 
 

14:00 
Péče o zvířata 

s Marcelou 

 
 

Individuální 
reminiscence 
(vzpomínání) 
s Marcelou 

 

 
 
 
 
 
 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


