S

Pondéli

Svatek slavi

31.8.

Pavlina

Utery 1.9,

Svatek slavi

Linda, Samuel

Tydenni plan aktivit Senevida Humpolec
Od 31.8.2026 do 4.9.2026

Streda 2.9.

Svatek slavi

Adéla

09:00 - 09:30 ¢ Lesni
Pohybové aktivity
Protazeni

09:30 -10:30 « Lesni
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti

09:00 - 10:30 * Lesni,
Hlinikova
Spolecenské aktivity
Hrani deskovych her

DOPOLEDNE

© 3. patro (S Pravidelné aktivity
Ctvrtek 39. | Patek 4.9,

Svatek slavi Svatek slavi

Bronislav, Bronislava Jindriska

09:00 - 09:30 ¢ Lesni
Pohybové aktivity
Protazeni

09:00 - 10:30 « Parkovisté
Kazdodenni ¢innosti
Zprostredkovani nakupu

09:30 - 10:30 * Lesni
Spolecenské aktivity
Hrani deskovych her

13:00 - 14:15
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

14:15 - 15:00
Pohybové aktivity
Prochazka

Zména v programu vyhrazena

13:00 - 15:00
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

09:00 - 15:00 * Kadernictvi
Kazdodenni ¢innosti
Zajisténi kadernika

09:00 - 10:30 «
Lesni,Hlinikova
Spolecenské aktivity
Spolecné sledovani televize

ODPOLEDNE
13:00 - 15:00
Rucni ¢innosti
Rucni prace

13:30 - 14:30 13:00 - 15:00
Trénink kognitivnich funkci Spolecenské aktivity
Prednasky Hrani deskovych her
14:30 - 15:00

Kazdodenni ¢innosti
Péce o domacnost

9P

senevida



