

Týdenní plán aktivit Senevida Humpolec
Od 31.8.2026 do 4.9.2026  4. patro  Pravidelné aktivity

Pondělí 31.8.
Svátek slaví

Pavlína

Úterý 1.9.
Svátek slaví

Linda, Samuel

Středa 2.9.
Svátek slaví

Adéla

Čtvrtek 3.9.
Svátek slaví

Bronislav, Bronislava

Pátek 4.9.
Svátek slaví

Jindřiška

09:00 - 10:30 • U Kaštanu

Společenské aktivity

Společné sledování televize

09:00 - 09:30 • U Kaštanu

Pohybové aktivity

Protažení

09:30 - 10:30

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

09:00 - 10:30 • Parkoviště

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

09:00 - 15:00 • Kadeřnictví

Každodenní činnosti

Zajištění kadeřníka

09:00 - 09:30 • U Kaštanu

Pohybové aktivity

Protažení

09:30 - 10:30 • U Kaštanu

Trénink kognitivních funkcí

Trénování paměti

09:00 - 09:30 • U Kaštanu

Pohybové aktivity

Protažení

09:30 - 10:30 • U Kaštanu

Společenské aktivity

Hraní deskových her

13:00 - 15:00

Společenské aktivity

Hraní deskových her

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 14:15

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Ruční činnosti

Ruční práce

14:15 - 15:00

Společenské aktivity

Bingo

14:30 - 15:00

Každodenní činnosti

Péče o domácnost

13:30 - 14:00

Trénink kognitivních funkcí

Přednášky

13:00 - 14:15

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:15 - 15:00

Pohybové aktivity

Procházka

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


