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Uvodni slovo

Vazeni klienti, mili kolegové, vazeni pratelé,

dostava se vam do rukou nové vydani naseho zpravodaje, které mapuje uplynulé obdobi Zivota v
nasi organizaci. Kdyz se ohlédnu za timto obdobim, naplhuje mé hrdost a hluboka vdécnost.
Socialni sluzby nejsou jen o tabulkach, rozpoctech a pInéni standardq, ale jsou pfedevsSim o lidech,
o jejich pfibézich, o vzajemné blizkosti a podpofe v momentech, kdy je to nejvice potfeba.

V uplynulém pulroce jsme spole¢né prosli fadou vyzev. Podafilo se nam uspésné uvést do praxe
nékolik novinek, které nasim klientim pfinaseji vétsi komfort a pestrost do v8ednich dnd. At uz Slo
0 nove aktivizaCni programy nebo pracovni postupy, za kazdym timto krokem stoji obrovské usili
celého naseho tymu. Rada by na tomto misté vyjadfila své hluboké podékovani vSem nasim
zaméstnancim. VaSe prace vyzaduje nejen vysokou profesionalitu, ale také obrovskou davku
empatie, trpélivosti a lidského tepla, které do ni kazdy den vkladate. Jste to pravé vy, kdo tvofi
bezpecCné a laskavé zazemi pro ty, ktefi jsou na nasSi pomoc odkazani.

Velké podékovani patfi také nasim partnerim a spolupracujicim organizacim. Bez vasi materialni,
financni i moralni podpory bychom nemohli na8e sluzby rozvijet v takovém rozsahu a kvalité. Vase
divéra je pro nas zavazkem do dalSi prace. V listech tohoto zpravodaje naleznete nejen piehled

Vrgvivs

které jsme spolecné prozili.

Preji vam pfijemné ¢teni a do druhé poloviny roku nam vSem preji pevné zdravi, neutuchajici energii
a mnoho ddvodd k usmévu.

Ing. Lenka Svecova
Reditelka

i :
{senewda

TELC
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®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostredi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudInim pfistupu. Prave lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysil.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domoveé, a rozSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Souc¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymd, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalSi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientl

i zaméstnancd.

Za viemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegt. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢cného domova.

Preji vdm prijemné cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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NovinKky

NOVE VEDENI DOMOVA

Uplynulé meésice pfinesly naSemu Domovu nékolik
vyznamnych zmén. Do vedeni zafizeni nastoupila jako
Feditelka Ing. Lenka Svecova, ktera nase klienty, jejich
rodiny i zameéstnance velmi dobfe zna ze své
dosavadni prace na pozici asistentky feditelky. Novou
vrchni sestrou se stala Zderka Daskova, ktera byla
dosud stanicni sestrou a dlouhodobé se podilela na
péCi o naSe klienty. TéSi nas, ze i pres tyto zmény
zUstava zachovana kvalita pécCe, zkuSenost a
individualni pfistup, na kterych si zakladame. Véfime,
Ze spoleCné budeme i nadale vytvaret prostfedi, ve
kterém se nasi klienti citi bezpe€né, spokojené a jako

Pani feditelka Ing. Lenka vaecové,
Vrchni sestra Zdenika Daskova

doma.
RODINNA ZONA
{Psenevida fmnA nE el Eniley | P .
Pro rodinné pfislusniky je aktualné nachystana
Aplikace Rodinna zéna, nova webova a mobilni
Rodinna aplikace, ktera pfinasi dulezité informace na
Zondien jednom mist¢ a bude spusténa v druhé
Gl S o polovine tohoto roku. Prostfednictvim aplikace
mohou rodiny sledovat aktualni déni v zarizeni,
=2 ziskat prehled o financich svého blizkého nebo

vyuzivat nabidku rozSifenych sluzeb a

o e L i produktl. Véfime, Zze Rodinna zéna usnadni

o vzajemnou komunikaci a pfisp€je k jesté lepSi

informovanosti rodin. Zajemci o pfistup do

o aplikace se mohou obratit na socialni

- A pracovnici, ktera jim poskytne veskeré
potfebné informace.
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Ze zZivota
v nasem domove

VYSTAVA BETLEMU V TRESTI

Klientky nhaseho domova navstivily v lednu vystavu
betlému v Tresti. Tento vylet se stal jiz tradici a klienti
se na néj kazdorocné velmi tési.

Vystava na mistnim zamku a v Sumpetrové domé
zahrnuje mnoho betlému ruéné vyrobenych trestskymi
fezbari.

Klientky v doprovodu aktivizanich pracovnic si
vystavu doprovazenou na zaveér promitanym
dokumentem o historii dfevorezani velmi uzily.

Klientky na vystavé Betléma

KARNEVALOVE TVORENI

V unoru v naSem domové probéhlo pravidelné
setkani klient( a déti ze Zakladni Skoly
Hradecka v TelCi.

Déti si pro nas s pani ucitelkou pfipravily opét
vesely a tvofivy program na téma karneval.
Spolecnymi silami klienti a déti vyrobili veselé
masky. Dopoledne se neslo v dobré nalade a
vestibul naseho domova byl plny smichu a
veseli.

Karnevalové tvoreni s détmi
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Ze zZivota
v nasem domove

MASOPUST A NAVSTEVA
ZABIJACKOVYCH HODU

Masopustni obdobi patfici radosti a veseli si klienti
letos opravdu uzili.

Jako prvni jsme si na spoleCcném klubu pfipravili
vyborné koblizky.

Spole¢né jsme si také vyrobili pestrobarevné
Skrabosky, pfi jejichz vyrobé se procviCila jemna
motorika rukou. Svymi vytvory se mohli klienti pochlubit
na masopustnim klubu.

Pfi veselé muzice jsme si pochutnali na tradiCnich
dobrotach, kolaccich, klobaskach a tlaCence.
Svou navstévou nas v tomto masopustnim €ase poctily
také damy z Klubu duachodcl. Za doprovodu pana
Salaka jsme si spoleCné i s panem starostou Brtnikem
zazpivali pasmo masopustnich pisnicek. Vystoupeni
bylo opravdu veselé a my si ho s klienty jako vzdy uzili.
Obdobi masopustu jsme zavrSili msi svatou na
Popelec¢ni stfedu, kterou vedl| velmi oblibeny farar pan
HOnig.

Klienti meéli letos prilezitost zazit pravou
zabijaCku a pochutnat si na tradiCnich
pochoutkach.

V Panském dvofe v TelCi zaCatkem unora
probéhl jiz druhy ro€nik zabijaCkovych hodu. V
celém areald vladla pfijemna atmosféra
obohacena o hudebni doprovod harmonikaru.
Klienti prozili pfijemné dopoledne, pfi kterém
Zabijackové hody v Panském dvofe zavzpominali na tradici, ktera je provazela po
cely Zivot.
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Ze zZivota
v nasem domove

V uplynulém pulroce si pro Vas nase aktivizaCni pracovnice pfipravily mnoho aktivit,
akci a vyletu. Zde mlzete nahlédnou a pfipomenou si nékteré z nich.

K Velikonocim patfi pec€eni tradicniho beranka. | nase klientky se pustily do jeho
pripravy. Spolu s dé&tmi z MS a ZS jsme prozivali mila setkani, b&hem nichZ jsme
tvofili, zpivali nebo si jen hrali. Se svym historickym spolkem k nam zavitala pani
Klikova a my jsme si mohli prohlédnout dobovou médu 20. stoleti. LetoSni paleni
Carodgéjnic jsme si spolec¢né uzili na zahradé, kde jsme opékali bufty a na harmoniku
nam zahral pan Dvorfak. Nesmime zapomenout na vylety. V Muzeu Vyso€iny jsme
obdivovali fléru a faunu naseho kraje a u Matéje jsme si pochutnali na vyborné
zmrzliné.

Historicka médni prehlidka

’IL‘ | Y 1“ | : :"

Paleni Carodéjnic Paleni Carodéjnic
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Ze zZivota
v nasem domoveé

e

Vylet do Muzea Vysodiny v TelCi
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Vystoupeni dam z Klubu dichodc
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Prochazka na zmrzlinu Hudebni festival v Teldi
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Ze zZivota
v nasem domove

NAVSTEVA PONIKA

V kvétnu nas navstivili ponici a fenka Chodského
psa v doprovodu p. Wagnerové ze spolku Jokey
Club Maly Pé&cin.

Byla to jejich prvni navstéva v naSem domove a jiz
nyni mizeme Fict, Ze u nas nebyly naposledy.
Ponici Wiky a Liza svou pfitomnosti vSechny
prekvapili a velmi potésili. BEhem setkani méli
klienti moznost je vyhfebelcovat nebo zaplést jim
hfivy do copankul. Spole¢né stravené odpoledne
mnohym vykouzlil usmeév na tvafi.

Uz nyni se t&Sime na dalSi setkani.

Ponik Viky s nasi klientkou

ZAHRADNI SLAVNOST

V Cervnu se na naSi zahradé konala jiz 6. Zahradni
slavnost, ktera se nesla v tematickém duchu
Antického Recka.

Vyzdoba zahrady a také obcerstveni bylo
inspirovano starovékou antikou. Nesmélo chybét ani
tematické vystoupeni. Klientky domova si pod
vedenim nasi kolegyné Evy pfipravily tanec s Satky.
Vystoupeni sklidilo velky ohlas. Navstévnici si
pochutnali na bohatém obcerstveni, grilovaném
masu, gyrosu, ovocnych misach a mnoha
dezertech, které si pro né pfipravily Sikovné
kucharky pod vedenim Séfkucharky Katky.
Zahradni slavnosti jsou kazdoroCné vitanou
prilezitosti k setkavani klientu, jejich rodin, pfatel a
zaméstnancu.
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Slavime
narozeniny

V naSem domové seniort kazdy mésic slavime narozeniny klienta.

Spoleéné prostory se slavnostné vyzdobi. Na dopolednich klubech si upeeme néco
sladkého ke kavé. Na oslavu se pak sejdou oslavenci spolu s dalSimi klienty domova.
B&hem posezeni nechybi mila atmosféra, praniéko od déti z MS Krahul&i a drobné
darky. VSichni pfitomni si pochutnavaji na moucniku a kavé. S poslechu a tanci pak
zni oblibena hudba.

Pravidelna narozeninova setkani pfinasi radost, usmévy a hezké vzpominky
pro vSechny zucCastnéne.

Dubnova oslava Kvétnova oslava
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Co nas ceka

PLANOVANE AKTIVITY V DRUHE POLOVINE ROKU

Také v druhé poloviné letoSniho roku je pro nase klienty pfipraveno mnoho
zajimavych akci, vystoupeni a aktivit.

Chybét nebudou hudebni vystoupeni. PfivitdAme u nas pana Salaka s harmonikou,
pani Sevéikovou s harfou a také damy z Klubu ddchodc v doprovodu s panem
starostou Brtnikem. Budeme mit moznost navstivit nové otevienou pizzerii na nameésti
a pochutnat si na neobvyklém pokrmu.

Po letnich prazdninach se muzeme opét tésit na navstévy déti z mistnich Matefskych
a Zakladnich skol.

Podzimni mésice jsou v naSem domové neodmyslitelné spjaté s oblibenymi VecCefemi
pfi sviCkach. Klienti a jejich rodiny maji prilezitost prozit nevsedni zazitek v prostorech
naseho domova, kdy si vychutnaji vyborné menu pfi svitu sviCek a poslechu hudby.

| Vanoce budou plné radosti, setkavani, peceni cukrovi, zpivani koled a darkd pod
stromeCkem.

Partneri a certifikace

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATEL '
’ . SOCIALNICH SLUZEB CR

ARSI CH Mezn naml

A=
// -"/
M ‘ PODPORIL Krajvysocma
E-Qalir’\ \ \
N L
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

POSLANIM DOMOVA PRO SENIORY JE ODBORNE POSKYTOVAT POMOC,
PODPORU A PECI LIDEM SE SNIZENOU SOBESTACNOSTI ZEJMENA

Z DUVODU VEKU, VYTVORIT JIM DUSTOJNE PROSTREDI S DURAZEM NA
INDIVIDUALNI POTREBY, KVALITU A UCTU.

SLUZBA PRO SVE KLIENTY ZAJISTUJE PODPORU, POMOC A PECI VE VSECH
OBLASTECH ZIVOTA KLIENTA, KTERE KLIENT NENi SCHOPEN ZVLADNOUT
SAMOSTATNE. NABIZi KLIENTUM MOZNOST SPOLECENSKYCH KONTAKTU,
POSKYTUJE PODPORU PRI ROZHODOVANI, POMAHA NAPLNOVAT PRANI A
VULI SVYCH KLIENTU S OHLEDEM NA JEJICH MOZNOSTI A SCHOPNOSTI.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpeCné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM POSKYTUJE KOMPLEXNI A INDIVIDUALNE
ZAMERENE CELOROCNI POBYTOVE SLUZBY OSOBAM S ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU A OSTATNIMI TYPY DEMENCE, KTERE JIZ NEMOHOU ZUSTAT
VE SVEM VLASTNIM DOMACIM PROSTREDI.

SLUZBA PRO SVE KLIENTY ZAJISTUJE PODPORU, POMOC A PECI VE VSECH
OBLASTECH ZIVOTA KLIENTA, KTERE KLIENT NENi SCHOPEN ZVLADNOUT
SAMOSTATNE. NABIiZi KLIENTUM MOZNOST SPOLECENSKYCH KONTAKTU,
POSKYTUJE PODPORU PRI ROZHODOVANI, POMAHA NAPLNOVAT PRANI A
VULI SVYCH KLIENTU S OHLEDEM NA JEJICH MOZNOSTI A SCHOPNOSTI.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Odlehdovaci sluzba

POSLANI SLUZBY

ODLEHCOVACI SLUZBA POSKYTUJE KOMPLEXNI A INDIVIDUALNE
ZAMERENE POBYTOVE SLUZBY OSOBAM SE SNIZENOU SOBESTACNOSTI.
SLUZBA PRO SVE KLIENTY ZAJISTUJE PODPORU, POMOC A PECI VE VSECH
OBLASTECH ZIVOTA KLIENTA, KTERE KLIENT NENi SCHOPEN ZVLADNOUT
SAMOSTATNE. NABIiZi KLIENTUM MOZNOST SPOLECENSKYCH KONTAKTU,
POSKYTUJE PODPORU PRI ROZHODOVANI, NAPLNOVANI PRANI A VULE
KLIENTA S OHLEDEM NA JEHO MOZNOSTI A SCHOPNOSTI. SLUZBA
POSKYTUJE PODPORU, MOZNOST ODPOCINKU A REGENERACI SIL
PECUJICI OSOBE.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CILOVA SKUPINA

Osoby se snizenou sobéstacnosti z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni (osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a
osoby po cévni mozkoveé pfihodé), a o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném
socialnim prostifedi (dospéli od 55 let véku), a které nemohou z divodu svého
nepfiznivého zdravotniho stavu vyuzivat ambulantni nebo terénni socialni sluzby.
Prioritni cilovou skupinou jsou klienti z Kraje VysocCina
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE YMRTSO
PARI ZCNN Y i uUoT 1l S K
TASPYVIVESCSC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIiIOIAIT i TRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTIKMMI J
CHV EP | OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA|MDY Z A K
Al AALEHUI CEUJHAMARTDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV L XS TEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNI, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
VizUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK
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| kdyz je sluniCka malo,
aby jak v léte hralo,

puvab si podzim zachova,

kdyz do zlata je priroda odena

Prijemné podzimni dny
Vam preji zamestnanci
Senevida TelC
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