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Uvodni slovo

Vazeni étenafi,

dostava se vam do rukou nove Cislo naseho pololetniho magazinu a mné je velkou
cti vas prostrednictvim téchto fadku opét co nejsrdecnéji pozdravit. Kdyz se ohlédnu
za uplynulymi mésici v nasi Sanovské Senevidé, naplfiuje mé hrdost a vdécnost za
vSe, co spolecné spoluvytvarime.

Nasim nejvysSim poslanim a kazdodennim cilem je poskytovat bezpeCné zazemi,
kde je dustojnost kazdého Clovéka na prvnim misté. Kazdy den v domové se
zvlastnim rezimem pfinasi specifické vyzvy, ale diky profesionalité, empatii a
lidskému pristupu se nam dafi tvofit misto, které neni jen poskytovatelem sluzeb,
ale skuteCnym domovem.

Uplynulé pololeti bylo plné zivota. Nasi klienti méli moznost zapojit se do pestré
Skaly aktivizaénich programu, které nejen trénuji pamét’ a motoriku, ale predevsim
pfinaseji radost a pocit naplnéni. Neustale také pracujeme na zlepsovani naseho
prostredi, abychom se zde vSichni citili co nejpfijemnéji, utulné a bezpecné.
Zvlastni uznani a hluboké podékovani patfi nasim pecovatelkam a
pecovatelim. Vy jste tou nejblizsi oporou nasich klientt. Vase naro¢na prace
vyzaduje nejen obrovskou fyzickou a psychickou silu, ale pfedevSim nekonecnou
trpélivost, laskavost a lidské teplo.

Velké diky patii také celému tymu zaméstnanct. Vase kazdodenni profesionalita,
obétavost a spoluprace napfi€¢ vSemi profesemi délaji Senevidu vyjimecnou.

Stejné hluboké diky patii vam, rodinam nasich klientd. Velmi si vazime vasi
divéry a oteviené komunikace.

Preji vam zdravi, klid v duSi a spoustu davodu k usmévu.

Michal Veleba
reditel
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zZivota
v nasem domove

OSLAVA 104. NAROZENI PANI OLGY

S velkou radosti jsme oslavili krasné zivotni jubileum
nasi milé klientky pani Olgy, ktera se dozZila
uctyhodnych 104 let.

Tento vyjimecny den jsme si spoleCné uZzili v pfijemné
atmosféfe nasi jidelny, kterou nase aktivizacni a
rehabilitaCni pracovnice vyzdobily slavnostné. Ke
gratulantim se pfipojili nejen rodina a klientky naseho
domova, které jsou pani Olze blizké, ale také pan
starosta obce, kde pani Olga bydlela vétSinu svého
zZivota.

Za domov poblahopral pan feditel, vrchni sestra, Pani Olga a vedeni Domova
vedouci socialni pracovnice i personal domova. Pani

Olga méla z kytice i dortu obrovskou radost a my ji

prejeme pevné zdravi a krasné chvile stravené v

nasem domove.

OTEVIRANI ZAHRADY

V naSem domové probéhlo tradi¢ni otevirani
zahrady, kterého se letos zucCastnily takeé déti z
prvni tFidy ZS Sanov. Klienti se spoleéné
vydali v privodu k brané do zahrady, kde
nasledoval slavnostni okamzik — nase klientka
pani Eva symbolicky odemkla branku a kli¢
poté zavésila na lisku.
Nasledné se vsichni presunuli do zahrady, kde
pod pergolou probihalo sazeni muskatu a
nechybély ani spoleCné hry. Néktefri klienti si
také uzili pobyt na Cerstvém vzduchu pfi
prochazce zahradou. Pfijemnou atmosféru
doprovazela hudba v podani harmonikare
pana Milana. Na zavér si klienti, personal i déti
Pravod — tradiéni ritual pfi otevirani zahrady pochutnali na obCerstveni v podobé hranolku s
keCupem a puncem.
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Ze zZivota
v nasem domove

MEZIGENERACNI SETKAVANI

V nasem domoveé probéhlo pravidelné mezigeneracni |
setkani s détmi z materske Skoly v Sanové, které
prineslo spoustu radosti a usmeévu.

Setkani projektu Seniofi stavi s détmi probiha
prostrednictvim spoleCného tvoreni s kostkami
LEGO® DUPLO®. Celkem 17 déti se s nadSenim
zapojilo do pfipravenych aktivit a spoleCné se seniory
plnily tfi zakladni ukoly — postavit majak, stroj Casu a
zapojit se do spoleCného zpivani.

Nechybéla ani znama pisnicka ,Prsi, prsi“, kterou si
vSichni s radosti zazpivali. BEhem setkani panovala
velmi pfijemna atmosféra plna smichu, spoluprace a
sdileni mezi generacemi.

Dékujeme détem i panim ucitelkam za krasnou
navstévu a tésSime se na dalSi spoleCna setkani.

Spolecné tvoreni v jideIné Domova

NAVSTEVA Z NORSKA

Do naseho domova tradi¢né, jako kazdy rok,
zavitali na tyden studenti z Norska. Letos k
nam pfijely Ctyfi mladé studentky, které se po
cely tyden aktivné zapojily nejen do péce o
nase klienty, ale také do raznych aktiviza¢nich
cinnosti.

Jednou z prvnich aktivit, kterou spolecné
pripravily, byl oblibeny ,Beauty den®. Klienti si
mohli doprat chvile odpocinku, pécCe a
zkrasleni, coz pfispélo k velmi pfrijemné
atmosfére. Celé dopoledne se neslo v duchu
pohody, usmévul a dobré nalady, kterou si
vSichni zu€astnéni velmi uzili.

Studenti z Norska v akci

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Sanov 6



Ze zZivota
v nasem domove

VYLET DO PLANETARIA BRNO

Dne 2. ¢ervna 2026 jsme s naSimi klienty podnikli
spole¢ny vylet do Brna, jehoz hlavnim cilem byla
navstéva Hvézdarny a planetaria Brno.

Pfed zacatkem programu jsme navstivili kavarnu
Kaféc, kde jsme si v pfijemném prostfedi dopfali Salek
kavy a vyborny zakusek. Posezeni nam poskytlo
prostor k odpocinku, povidani a naladéni se na
zazitky, které nas béhem dne Cekaly.

Poté jsme se presunuli do planetaria, kde jsme zhlédli
fascinujici 3D projekci Voyager 3D. Promitani nas
zavedlo do vzdalenych koutl vesmiru a poutavou
formou pfiblizilo fascinujici cestu vesmirnych sond
Voyager. Moderni technologie, pusobivé vizualni
efekty a zajimavé informace zaujaly vSechny
ucCastniky a vytvofily nezapomenutelny zazitek.

Cely vylet se nesl ve velmi pfijemné atmosfére. Klienti
si odnesli mnoho novych poznatk(, spolec¢nych
zazitku a pozitivnich dojma. Jsme radi, Ze jsme mohli
spolecné stravit krasny den plny poznavani,
odpocinku a dobré nalady.

Dékujeme vSem ucastnikim za milou spole¢nost a
téSime se na dalSi spoleCné akce a vylety.

Magicka atmosféra pfi programu
planetaria v Brné
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Ze zZivota
v nasem domove

CTECI BABICKY

V rdmci mezigeneracniho setkavani dochazeji
kazdych &trnact dni dvé nase klientky, nase milé ,Cteci =
babicky“, do Matefskeé Skoly Sanov, kde détem
predCitaji pohadky. Spolecné straveny Cas pfinasi
radost nejen détem, ale i nasim klientkam, které si tato§
setkani velmi uzivaji. F
Dnesni Cteni bylo pfed letnimi prazdninami posledni.
Déti se s babickami rozloucily a spoleCné si popraly
krasné prazdniny plné zazitk, odpocinku a slunicka.

N:awdaIS| spolecné (v:tenl se budou vVS’IChnI ’feS’It ppet v &teci babitky
zari, kdy budou nase mezigeneracni setkavani
pokraCovat

SPORTOVNI HRY SANOV 2026

Tradiéni Sportovni hry Sanov 2026, se nesly v
duchu radosti, pratelského soutézeni a
mezigeneracni spoluprace.

Slavnostni zahajeni probéhlo symbolickym
zapalenim sportovni pochodné a
predstavenim vlastni vlajky, kterou pro tuto
prilezitost vytvorily nase aktivizaCni
pracovnice. Poté se nasi klienti s nadSenim
pustili do sedmi pfipravenych disciplin, ve
kterych mohli pfedvést svou Sikovnost,
pfesnost i sportovniho ducha. Soutézilo se
napfriklad v kuzelkach, hodu na cil i dalSich
zabavnych disciplinach, které vSem pfinesly
mnoho radosti.

Velkou podporou nam byli Zaci 4.—7. tfidy ZS
Sanov, ktefi se v ramci mezigeneracniho
projektu aktivné zapojili do organizace a s
ochotou pomahali nasim klientum.
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Ze zZivota
v nasem domove

ZAHRADNI SLAVNOST

Dne 12. 6. probéhla v naSem domové tradi¢ni
Zahradni slavnost, ktera se letos nesla v krasném
tématu zahrady, louky a kvétin. Na slavnosti se sesli
klienti, zaméstnanci, rodinni pfislusnici i pozvani
hosté, ktefi zaplnili celou zahradu do posledniho
mistec¢ka. Ugast byla opravdu hojna a po celé
odpoledne panovala pfijemna a vesela atmosfeéra.
Velké podékovani patfi vSem dobrovolnikim a Zakim
ktefi ochotné pomahali s doprovodem Klientd,
obcCerstvenim i organizaci détského koutku. Ten
nabidl malovani na obliCej, omalovanky a oblibeny
skakaci hrad, ktery potésil nejmensi navstévniky.

O hudebni doprovod se postaral hudebnik Danteso.
Bohaté obcCerstveni pfipravily nase uzasné pani
kucharky, diky kterym si pfisli na své milovnici masa i \
sladkych dobrot. Nechybél stanek s palaCinkami, ‘
zmrzlinou Ci ledovou kavou, stejné jako vyCep s

pivem, limonadou a Aperolem.

Nasi aktivizaCni pracovnici si také pfipravili stanek s
vyrobky klientu, kde si navstévnici mohli vybrat
drobnosti, které jim padly do oka.

Celou slavnost provazela dobra nalada, smich a

radost ze spoleCné straveného Casu. Setkani plné
hudby, dobrého jidla a skvelé nalady si uzili klienti,
jejich rodiny i hosté vSech generaci. Dle mnoha
pozitivnich ohlasl se leto$ni Zahradni slavnost velmi
vydafrila a jiz nyni se vSichni tési na dalSi roCnik.

Tymova spoluprace na zahradni
slavnosti
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Ze zZivota
v nasem domove

NADPIS NOVINKY

Tak jako v minulém Cisle Zpravodaje Vam pfinasime par fotek, které dokumentuji
nasi spolecnou cinnost s klienty a zaroven slouzi jako pékna vzpominka.

Venkovni motliby matek Na kaficko v ,Kafe z bedny*

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Sanov
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Ze zZivota
v nasem domoveé

i

KazZzdodenni Gdrzba

I. ;"

Relaxaéni kout v parku Sanovské babské hody
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Slavime
narozeniny

V naSem domové pravidelné oslavujeme narozeniny klientd. Nechybi mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnavaiji

na narozeninovém dortu, chlebi¢cich a k tomu jim zazniva oblibena hudba. Setkani
prinasi radost, usmévy a hezké vzpominky oslavencim i ostatnim klientim a jejich

rodinam.
Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Marie 85, Emil 81, Miloslava 83, Bozena 101,
Teresie 83, Frantisek 75, Vlasta 100, Helena 94,
Stanislav 71, Marie 87, Drahoslav 80, Sarinka 80

Libuse 87, Zdenka 92, Ludmila 81, Marie 90,
Vojtéch 77, Kvétoslava 85, Vlasta 96, Josef 75,
Vlasta 94, Milada 78

Cecilie 82, Dagmar 68, Eva 88, Anna 90, Marie
76, Olga 104, Zdenék 88

Helena 82, Eva 82, Hilka 89, Frantiska 83, Petr
83, Alzbéta 91, Anna 85, Jitrenka 88, Ludmila 77

Ruzena 84, Miluse 73, Vladimira 86, Milada 83,
Jitka 93, Vlasta 95, Danuse 81, KvétuSe 88, Anna
80, Marta 70, Dagmar 88

Oldriska 91, Irena 85, Jolana 88, Ludmila 83,
Milada 76, Helena 86, Marie 76, Ludmila 81,
Antonin 95, Jarmila 91, Zdenka 80, Jakub 79,
Drahomira 88, Jarmila 90, Pavel 77, Jana 78,
Miroslav 86
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Co nas ceka

NOVINKY

V letnich mésicich podnikneme nékolik vychazek do blizkého Sanovského
lesoparku, nové otevieného mistniho podniku ,Kafe z bedny“ a zrealizujeme vylet
plavbu lodi po Novomlynské nadrzi. Na podzim uzamceme spoleCné zahradu a
taborakem se rozloudime s Iétem. Od zafi opét navazeme spolupraci s MS a ZS
Sanov a upfesnime si plan mezigeneraénich setkavani. V planu mame spole¢né
tvorfeni, peCeni, zpivani, sportovni hry, ¢tenarsky klub i modni prehlidku. Nové
otevirame pro damy 1 x za 14 dna Salén krasy, panové maji srde¢né pozvani do
Panského klubu. S podporou personalu budou klienti trénovat oblibené Bingo a

s rehabilitaCnimi pracovnicemi soutézit pri pravidelnych sportovnich hrach. Mame
pfipraveno mnoho dalSich aktivit a akci, ale o tom se doctete az v dalSim Cisle
zpravodaje.

Partneri a certifikace

CLEN
ASDCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLUZEB CR

CERTIFIKAT
VAZKA

i

Mezi ndmi

N
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba
pro sve klienty zajistuje podporu, pomoc a péeci ve vSech oblastech zivota klienta,
které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost
spoleenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplriovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE.I YMRTSO
PARI ZCNN Y i UoOT 1l S K
TASPYVIVEZC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIOIAII1TTRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTKMMII J
CHV EP I OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA(MDY Z A K
Al AALEHUICEUJHAMARDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV LXSTEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNTIEZAZ

ORDLPOOSAMRR R I
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK I 1
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 9l2|6]|3|4]s
9 2 8
5109 4
119 4
4|8 2 3
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Tym zaméstnanct Senevidy Sanov 2026
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