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Vazeni Ctenari
Mili rodinni prislusnici a pratelé naseho domova,

léto je v pIném proudu a spolecné prozivame dny, kdy slunce nékdy opravdu neSetfi
svou silou. Presto je to obdobi, které si vétSina z nas spojuje s prazdninami,
dovolenymi, vylety, setkavanimi s blizkymi a chvilemi odpocinku.

Véfim, Zze mnozi z Vas béhem léta navstivite krasna mista, objevite néco nového
nebo si prosté uzijete prijemné chvile s rodinou a prateli. Budu moc rada, kdyZz si pfi
tom vzpomenete i na nas.

Pokud budete mit moznost, poSlete nam pohled z Vasich cest nebo tfeba jen fotografii
mista, které Vas zaujalo. Mlzete je zaslat poStou pfimo do naSeho domova nebo e-
mailem na mou adresu. V3echny pohledy a fotografie vystavime a stanou se soucasti
nasich spolecnych aktivit. Budeme si o téech mistech povidat, vzpominat, cestovat
alespori prostfednictvim Vasich zazitkd a tfeba spoleéné& objevime kouty Ceské
republiky i svéta, kam se néktefi z nasich klientd uz sami podivat nemohou.

Kazdy pohled, fotografie nebo kratky vzkaz pro nas bude mit velkou hodnotu.
Dékujeme, ze pomahate pfinaset radost i tém, ktefiléto prozivaji
pfedevsim u nas v domove.

Preji Vam krasné léto pIné slunce, odpocinku, zdravi a spoleCnych chvil s témi, které
mate radi. Detem preji veselé prazdniny, dospélym pfijemnou dovolenou a nam vSem
mnoho duvodud k usmévu.

Tésim se na VasSe pohledy, fotografie i letni pfibéhy.

S uctou a pranim krasného léta

Mgr. Jana Adamcova
Reditelka Senevida Plzen
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Déni v Senevida

Vazeni ¢tenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a SeneCura,
abychom Vam pfinesli jeSté vétsi jistotu a dustojnou
péci. Domovy pod novou znackou Senevida patii mezi
nejvétsi poskytovatele socialnich a zdravotnich sluzeb
v Ceské republice. Aktualné& provozujeme 54 domovu
po celé CR a dalsi 3 zafizeni jsou ve vystavbé,
priCemz jejich otevieni planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a dalSimi
typy demence, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti naseho
portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera umoznuje
poskytovat odbornou péci v pfirozeném prostredi
domova. Nasim dlouhodobym cilem je poskytovat péci,
ktera je nejen odborna, ale zaroven lidska, individualni
a zaloZena na vzajemné dlvére a oteviené komunikaci.
Tento pfistup se snazime uplathovat ve vSech naSich
zarizenich i sluzbach.

potfebami.

Socialni
i zdravotni
péce ruku
v ruce
Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER

HOME a SeneCura, abychom pfinesli
jesté vetsi jistotu a dlstojnéjsi pééi.

)

senevida

Jistota a dlstojna péce
v 54 zarizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, ze Senevida je
soucCasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni
v oblasti pé¢e o0 osoby se specifickymi

Véfime, Ze v tomto vydani Zpravodaje
naleznete rfadu zajimavych informaci
z prostfedi domova Senevida.

www.senevida.cz Dékujeme Vam za Vasi dGvéru a zajem.

Tym Senevida
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7.e 7Zivota
v hasem domove

Umeélecka odpoledne v Senevida Plzen

V Senevida Plzen jsme si jarni odpoledne uzili ve
znameni hudby, tvofeni a pfijemnych setkani.
O skvélou atmosféru se postaral pan harmonikar, diky
kterému jsme si spoleCné zazpivali znameé pisné
a pobavili se veselymi historkami. DalSi odpoledne
jsme privitali dvé studentky arteterapie, které pro nase
klienty pfipravily malovani jarnich kvétin, tvorbu kolazi
a pfi Dni uméni také praci s keramickou hlinou.

Odpoledni setkani
s harmonikou

Carodéjnice, majka a viiné
Spekackii v Senevida Plzen

Jak uz se u nas stalo milou tradici, i letos
jsme v Senevida Plzen spolecné oslavili paleni
Carodéjnic a pfipomnéli si staroCeské maje.
S pfipravami nam pomohly déti z détské skupiny
Hangarek, které s velkym nadSenim vyrobily
Carodéjnici ke slavnostnimu spaleni a spoleCné
s nasSimi klienty ozdobily majku barevnymi
stuzkami. Tu jsme poté spolecné vztyCili na
terase domova. Nasledoval prijemné odpoledne
plné zpévu, povidani a opékani Spekacku. Celou
Majove posezeni akci provazela pratelska atmosféra, radost ze
spole¢né straveného €asu a spousta usmévu na
tvarich klienta i déti.
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7.e 7Zivota

v hasem domove

DobroDny v Senevida Plzen

NaSe zafizeni Senevida Plzenn se i letos zapojilo do
celorepublikové akce Dny dobrovolnictvi, ktera pfinesla
mnoho krasnych setkani a spoleCnych zazitkd.
Dobrovolnici se zapojili do sportovnich her, pomahali
vytvaret pfijemnou atmosféru a spole¢né s nasimi klienty
prozili aktivni odpoledne. Zaci Zakladni $koly BeneSova
kreativné zdobili kvétinaCe a zaci 14. zakladni Skoly
pripravili trénink paméti se zabavnym kvizem. Tyden jsme
zakoncili spoleCnou prochazkou podél feky Radbuzy do
Cirkevniho muzea v Plzni. Dékujeme vSem dobrovolnikim
z firmy Saffron Company, Krajského ufadu i organizaci
TOTEM, z. s., za jejich Cas, ochotu a energii, kterou
vénovali nasim klientum. Jejich podpory si velmi vazime.

Marionety,které vratily cas

Senevida Plzen zavitaly Marionety Petra a proménily
'né odpoledne v pfijemné setkani s Ceskou loutkarskou
lici. BEhem programu jsme se dozvedéli zajimavosti o
torii loutkarstvi, slavnych loutkarskych rodech i poctivé
barské praci, ktera stoji za vznikem kazdé loutky. Velkym
‘itkem byla moznost prohlédnout si loutky zblizka a nékteré
aké sami vyzkousSet.

Soucasti program bylo i loutkové predstaveni pro dospélé
na motivy tvorby Jifiho Zacka, které pobavilo i potésilo
naSe klienty. Celé odpoledne se neslo v pratelské
atmosfére a pfipomnélo nam, Ze i tradicni uméni dokaze
prinaset radost, usmeévy a krasné vzpominky

Zdobeni kvétinacu

Pinocchio — Kouzlo loutky
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v hasem domove

Hudba, tanec a krasna atmosféra v ZS na Doubravce

Klienti Senevida Plzen s radosti pfijali pozvani od
Zakladni Skoly pro zrakové postizené a vady fecCi v
plzenské Doubravce. Déti spoleCné s pedagogy pro nas
pfipravily milé obCerstveni a krasny kulturni program
plny hudby.

Velkym zazitkem bylo vystoupeni zpévaka Miroslava
Sterna, byvalého absolventa Skoly, ktery zazpival
zname pisné Karla Gotta. Jeho podani nadchlo vSechny
pritomné a zavér programu patfil spoleCnému zpévu i
tanci.

Mezigeneracni setkavani v Senevida Plzen

V Senevida Plzen nas pravidelné navstévuji déti

z materskych i zakladnich Skol, diky nimz vznikaji
krasna mezigeneracCni setkani plna radosti a sdilenych
zazitka.

Déti z 23. materské Skoly s nasSimi klienty tvorily,
procvicovaly barvy a povidaly si o lidském téle. Zaci
Skolniho parlamentu z 28. zakladni Skoly pfripravili
pratelské rozhovory, tvorfeni z Fimo hmoty i spoleCny
strom pfani a zpivani. Hudebni vystoupeni si pro nase
seniory nachystali také Zaci ze ZS Benesova. VSechna
tato setkani pfinaseji nasSim klientim radost, novou
energii a pfijemné straveny cas.

Spolecné tvoreni s détmi

Zpravodaj 2/2026 Senevida Plzen



7.e 7Zivota
v hasem domove

Na navstéveé v 23. MS na Slovanech

S radosti jsme pfijali pozvani od 23. matefské Skoly na
Slovanech. Déti nas provedly krasnou zahradou,
ukazaly nam, co péstuji, a nechybéla ani prohlidka
dopravniho hristé. Velkou radost vSem udélala i
,cukrarna a pekarna“ na piskovisti, kde se podavaly

sameé dobroty.

SpoleCné jsme si také vyrobili keramické zaveésné
dekorace a uzili si pfijemné dopoledne plné smichu a

milych rozhovord.

Sazeni jarnich kvétin

Vyroba keramickych
dekoraci

Kvetnové déni v Senevida Plzen

Také mésic kvéten byl v Senevida Plzen piny
pestrych aktivit a pfijemnych setkani. UskutecCnila
se oblibena cestovatelska pfednaska o hradech a
zamcich Ceské republiky, pfi které jsme spoleéné
zavzpominali na znama mista i vlastni vylety. O
hudebni zazitek se postarala harmonikarka Eva
Haufova, kterou doprovodil jeden z naSich klienta
na foukaci harmoniku.

Spole¢né jsme také zkraslili terasu a zahradu
novymi kvétinami, zacvicili si se studenty a zapojili
se do projektu Psani od srdce. Dopisy, obrazky a
milé vzkazy od déti i dalSich pisatelt udélaly nasim
klientiim velkou radost a nékteré z nich inspirovaly
I K napsani odpoveédi.

Zpravodaj 2/2026 Senevida Plzen
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Folklorni cesta kolem Chile za
jedno odpoledne Folklorni cesta kolem Chile

V ramci Mezinarodniho folklorniho festivalu

CIOFF Plzen navstivil Senevida Plzen chilsky folklorni soubor Proarchi. Klienti si uZili
pestry program plny hudby, tance a tradi¢nich kroju, ktery predstavil rozmanitou
kulturu Chile.

Vystoupeni prineslo krasnou atmosféru, spoustu energie i radosti. Dékujeme souboru
Proarchi za nezapomenutelny kulturni zazitek a poradateliim festivalu CIOFF Plzen
za to, Ze naSim klientdm kazdorocné pfiblizuji
kultury z celého svéta.

Mezigeneracni setkani pIné asmévii a
papirové zmrzliny v Senevida Plzen

»Jéeé, tady maji krasny vyhled!“ — pravé touto
vétou déti z 23. matefské Skoly obdivovaly vyhled
z oken naseho domova Senevida Plzen, kdyz nas
spoleCné se svymi ucitelkami priSly navstivit.
Kromé krasného pohledu na Plzen a véz katedraly
si déti spoleCné s nasSimi klienty uzily prijemné
stravené dopoledne.

Mezigeneracni setkani plné
usmévua.

Spolecné jsme vyrabéli barevné papirové zmrzliny, kterymi jsme symbolicky pfivitali
blizici se Iéto. Vznikly originalni zmrzliny nejriznéjSich barev i pfichuti a na zavér jsme
si spolecné zazpivali.
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7. Zivota
v hasem domove

Dalsi foto z akci a aktivit v Senevida Plzen

Navstéva 23. MS Tvofeni ze studenty
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Vytvarna dilna Muzikoterapie
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Slavime
narozeniny

Narozeniny slavime vzdy spolecné na konci kazdého mésice, aby si svou vyjimecnou
chvili mohli uzit vSichni oslavenci pohromadé. Dopoledne probiha v ramci
kulinarského klubu pfiprava pohosténi na odpoledni slavnost. Klienti se s chuti
zapojuji do pfiprav, a prispivaji tak k vytvofeni pfijemné a domaci atmosféry.
Odpoledni oslava se nese ve slavnostnim duchu — nechybi vyzdoba, hudebni
doprovod ani mila setkani. Oslavencim osobné pfichazi poprat také pan feditel, ktery
jim pfedava prani a darek v podobée kosmetického baliCku. Velmi si vazime toho, ze
tyto vyjimecné okamziky muzeme sdilet spoleCné a vytvaret tak dalSi krasné
vzpominky.

Duben Marta 100, Vlasta 87, Eva 93, Anna 93, Jana 82, Hana 67, Stanislav 92, BoZena 92,
Dagmar 79, Berta 98, Vaclav 95, Jaroslava 89, RuZena 97, Jiri 90, Jaroslava 85,

Libuse 99, Josef 86

Kvéten Jaroslav 88, Gabriela 80, Kvétuse 80, Jarmila 71, Jifina 94, Bozena 89, Marie 95,
Stanislav 86, Marie 81, BoZena 85

Cerven Ladislav 72, Miloslava 89, Ladislav 89, Ladislav 76, Jaroslava 95, Zdenka 86,
Zdenka 95, Zdenka 85, Stanislav 82, Marie 79, Antonie 86, Pavel 79

oslava narozenin oslava narozenin oslava narozenin

Zpravodaj 2/2026 Senevida Plzen 13



Co nas ceka

Pripravujeme pro vas

V nasledujicich letnich mésicich nas Ceka rada krasnych akci, které zpfijemni
spolecné chvile v naSem domové. | letos jsme pro naSe klienty pfipravili pestry
program plny kultury, hudby, cestovani i pfijemnych setkani.

V prabéhu léta nas navstivi drzitel Ceny Thalie s baletnim vystoupenim. Milovnici
hudby se mohou té€sit také na vystoupeni Plzenského dua a oblibené harmonikarky,
ktera svym hudebnim programem vzdy pfinasi dobrou naladu. Soucasti letniho
programu bude také poutava pfednaska vénovana zivotu a dilu Bedficha Smetany.

V srpnu se spoleCné vydame alespon prostfednictvim fotografii a poutavého
vypravéni na cestovatelskou prednasku po Portugalsku a severnim Spanélsku. Léto
pak spolecné zakonCime tradiCni zahradni slavnosti, ktera nabidne pfijemné
posezeni, hudbu a radost ze spole¢né straveného Casu.

Véfime, Ze vSechny pfipravované akce pfinesou nasim klientim mnoho krasnych
zazitk, novych podnétu a pfijemnych chvil ve spolecnosti pratel.

Partneri a certifikace

A\ . . .
PLZENSKY KRAJ m ;%g'ﬁ“;ghgm

“’ﬂ ‘{Penta Hospitals

v

R oo Mezi némi
ZAPADOCESKA \\QJ \‘%;“‘» ﬁbﬁ
D » w::n:ilzm - . chia dobm‘;o\‘;‘&
SZSV0SzZ TEOTEM
dobrokruh +
obrokru Dr.Max
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celoro¢ni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vdech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spole€enskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat prani
a vuli svych klientl s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespori zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecdit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré
atmosféry a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékoveé srovnatelné

e

populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Krizovka

pomucka: | maé | roi | FONE | womsky | FOVEBRO CITOSLOVCE|  RUSKA | GroStEat|  DRUH
BNC, UL ZRNO TAJENKY KR, SKRITEK HOVOR. OPOVRZENI| REKA NEZAJMU LATKY
NAHLA HUDEBNI
ZMENA ZANR
CHEMICKY
RYCI PRVEK (CL)
POTREBA CESKA NAR.
BANKA ZKR.
NASILNE CHEM. ZN.
CHEM. ZN. PREVRATY CERU
NIOBU UZITKOVE LYSINA
ROSTLINY NA HLAVE
LIDOVE HUDEBNI
DOMACI NOVINY ZKR. ZANR
PTAK VYROBCE < ;
DLADIC PREDLOZKA
ZARMUTEK .
PACH v 2. DiL TYKAJICI
MiSTO TAJENKY | SE OVCE
TOHO
OVAZANI SKLADISTE
VELKE -
LESNI DAMSKY
ZViRE KLOBOUK
SPOJ SITiM
PRIZPUSO- SLOV.
BOVAT MUZSKE
JMENO
RODNE
MPZ TORVO ¢isLO ZKR.
UKRAJINY JMENO ZPE-
POMATENEC VAKA MUKA
VLASTNI CAS-
SPZ TI STRECHY
BENESOVA ATLET. KLUB
ANGL. ZKR.
JMENO
UZITKOVA ZPEVAKA NEVLASTNI
ROSTLINA BRICHTY OTEC
STRACHY
OTAZKA NEM. MUZ.
"0‘35'?90' PRI JMENO
POVEL | —AZCE CHEM. ZN.
PLAZ ARGONU
- CAST
PSOVITA PRITAKANI UST
SELMA SMRTELNA ST. TECHN.
CHOROBA KONTROLY
PLANETA JIZNi CECHY
CHEM. ZN. INICIALY ZKR.
BIZMUTU ZPEVACKY INIC. SPIS.
BILE ROLLANDA
ODCHYT PICHLAVE
LOVEM POROSTY
UKRAJIN-
SKY
BREJLOVCI POLO-
OSTROV
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