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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

je mi velkou cti, Ze vas mohu oslovit jako nova feditelka naSeho Domova. Do této role
nastupuji s pokorou, respektem a védomim, Ze pfebiram odpovédnost za misto, které
je pro mnohé z vas skuteCnym domovem.

Cely svuj profesni zivot se pohybuiji v oblasti socialnich pobytovych sluzeb. Diky
této zkusenosti dobfe vim, Ze kvalitni péCe neni jen o odbornosti, ale pfedevSim o
lidskosti, empatii, vzajemném respektu a ochoté naslouchat. Pravé na téchto
hodnotach bych chtéla spoleCné s vami stavét i v naSem Domove.

Mym cilem je, aby se zde kazdy citil bezpe&né, dustojné a spokojené — nasi
klienti, jejich blizci i zaméstnanci. V&fim, ze oteviena komunikace, spoluprace a
vzajemna dlvéra jsou zakladem prostiedi, ve kterém se dobfe Zije i pracuje. Kazdy z
nas muze pfispét k tomu, aby byl na§ Domov mistem plnym laskavosti, porozuméni
a radosti z kazdodennich malickosti.

TéSim se na osobni setkavani s vami, na vase pfribéhy, podnéty i napady. Jsem
presvédcCena, ze spoleCné dokazeme navazat na vse dobré, co se v naSem Domové
jiz podarilo vybudovat, a zaroven hledat noveé cesty, jak naSe sluzby dale rozvijet a
zkvalithovat.

Dékuji za milé pfijeti, kterého se mi dostalo. Preji nam vSem mnoho zdravi,
optimismu a vzajemné podpory. At je nas Domov mistem, kam se kazdy den vracime
s pocitem bezpeci, klidu a lidské blizkosti.

|

Pfeji vam prijemné Cteni tohoto

vydani naSeho Casopisu. '{P .
senevida

Mgr. Véra Seidelmannova

Reditelka OLOMOUC
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, distojnosti a individualnim pristupu. Praveé lidé jsou tim, co dava
nasi praci skute¢ny smysl.

Mam velkou radost, Zze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Souc¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymd, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméneé dllezity je i dalSi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté Iépe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegtd. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem Domove

ZIMNI KOLO VECERI PRI SVICKACH

Akce ,,Vecere pri svickach“ opét pfinesla do naseho
Domova krasnou a slavnostni atmosféru, kdy meél
klienti mozZnost stravit spoleény ¢as se svymi blizkymi v
klidném prostredi pfi pfijemné vecefi. Velké
podekovani patfi nasi kuchyni za peclivou pripravu a
chutné menu, které k tomuto setkani neodmyslitelné
patfilo. Zaroven si velmi vazime rodin, které si nasly Cas
a prisly sdilet tyto vzacné chvile se svymi blizkymi —
pravé takova setkani posiluji vztahy a pfinaseji radost i
pocit blizkosti.
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Ze zivota
v hasem Domove

MEZINARODNI DEN ZEN

LetoSni Mezinarodni den zen se v naSem zafizeni nesl
v duchu ucty a radosti. Panové z fad pecovatell se
zhostili své role s eleganci a rozjasnili den kazdé
klientce i kolegyni darovanou rizi.

Odpoledni posezeni provonéla cCerstva kava se
SlehacCkou, ke které nesmel chybet poctivy zakusek a
sklenka vajeCného likéru pro dobrou naladu.

O hudebni doprovod a miladistvy elan se postarali
studenti SS logistiky v Olomouci, ktefi nas poté&sili svym
vystoupenim a pisniCkami.

Bylo dojemné sledovat, jak hudba a mila pozornost
dokazou spojit generace a vykouzlit usmév na tvafi.
Dékujeme vSem, ktefi se na pripravé tohoto krasného
dne podileli.
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Ze zivota
v hasem Domove

PRILETLI K NAM PAPOUSCI

Na navstévu k nam dorazili manzelé Petra a Radek
Podolsti z Kralik, ktefi se vénuji chovu papouskl a sov a
pripravili si pro klienty poutavou prfednasku spojenou s
Zivou ukazkou.

Celé setkani bylo peclivé a s laskou pfipravené. Béhem
pfednasky jsme se dozvédeli mnoho zajimavosti ze Zivota
téchto krasnych a inteligentnich ptaku — jak se o né start,
Cim se zivi nebo jak jsou schopni komunikovat s lidmi.
Manzelé Podolsti ochotné odpovidali na dotazy a sdileli své
zkuSenosti z dlouholetého chovu.

Nejvétsi radost vSak prisla ve chvili, kdy se papousci dostali
pfimo mezi klienty. Tento bezprostfedni kontakt byl pro
mnohé silnym a dojemnym zazitkem.

Atmosféra byla po celou dobu velmi pfijemna a plna
smichu. Papousci doslova ,kolovali“ jidelnou a pfinaseli radost i tém, ktefi se bézné
aktivit neucastni. Dopoledni program tak splnil svij ucel — zpestfit den, pfinést nové
podnéty a vykouzlit radost.

Velké podékovani patfi manzelim Podolskym za jejich &as, ochotu a krasné
pfipravenou prednasku, ktera v Senevida Olomouc zanechala nezapomenutelny
zazitek.
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Ze zivota
v hasem Domove

VELIKONOCNI CAS

V Senevida Olomouc se predvelikono¢ni obdobi neslo
v duchu tradic, tvofivosti a pfijemného spole¢ného
setkavani. Klienti se s nadSenim zapojili do zdobeni
vétviCek zlatého deste, které rozzafily prostory pestrymi
barvami stuzek a kraslic, a spolecné si pfipomnéli krasu
jarnich zvyku také pfi zpévu lidovych pisni.

Soucasti programu byla i pfiprava tradi¢nich pochoutek
— nechybélo spole¢né chystani bramboraku, jejichz
viné navodila tu pravou domaci atmosféru, ani
velikonoCni pe€eni a zdobeni. Klienti zdobili pernicky,
které s laskou pfipravila dcera jedné z klientek, a
zapoijili se také do pfipravy tésta na tradiCni beranky.
Za jeji ochotu a vénovany Cas patfi velké podékovani.
Celé dopoledne bylo naplnéno sdilenim, radosti a
tvorivou naladou. Na zaveér si vSichni s chuti pochutnali
na pfipravenych dobrotach a odnesli si nejen krasné
vyrobky, ale predevSim pfijemné zazitky a pocit
blizkosti, ktery k témto svatkim neodmyslitelné patfi.
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Ze zivota
v hasem Domove

PANI ELISKA SLAVI 102. NAROZENINY

V pondéli 13. dubna se v Senevida Olomouc konala
vyjimecna udalost. Klientka p. EliSka zde oslavila své
uctyhodné 102. narozeniny.

Oslava probéhla ve velmi pfijemné a pratelské
atmosféfe. Nechybél krasny narozeninovy dort,
slavnostni vyzdoba s baldnky ani chutné chlebicky.
Soucasti setkani byl také pfipitek, pfi kterém vSichni
pfitomni poprali oslavenkyni pevné zdravi a mnoho
dalSich spokojenych dni.

Na oslavé se seSel personal zafizeni v€etné pana
feditele, zdravotnich sester i pecCovatelek, ktefi
spolecné vytvofili milé a dustojné prostfedi pro tuto
vyjimec€nou chvili. Ke gratulaci se pfipojila také pani
Mohaplova z Magistratu mésta Olomouce, ktera
oslavenkyni predala balicek, kvétinu a srdeCné
blahoprani.

Cela udalost byla naplnéna radosti, usmévy a
vdécnosti za krasnych 102 let zivota pani EliSky.
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Ze zivota

v hasem Domove

CARODEJNICE A OPEKANI K JARU PATRI

Jedno patec¢ni odpoledne v Senevida Olomouc pfineslo
prvni letoSni opékani Spekacku, které se neslo ve
znameni slunce, dobré nalady a pfijemného setkani na
terase. Klienti si uzili spoleCny Cas pfi poslechu
oblibenych country pisni, pochutnali si na opeCenych
Spekaccich a vychutnali si atmosféru prvnich teplych
dnu, ktera vybizela k povidani, vzpominani i smichu.
Na vinu spole¢nych zazitki navazaly i oslavy paleni
Carodéjnic, které proménily Domov v misto plné magie
a humoru. Klienti se zapojili do tematického programu
— lustili Carodéjnické kfizovky, ochutnavali netradiCni
,kouzelné® pochoutky a s nadSenim plnili pfipravené
ukoly. Vyvrcholenim celého setkani bylo slavnostni
prijeti do Carodéjnického cechu, které prineslo radost i
pocit sounalezitosti.

Obé akce spoijila pratelska atmosféra, sdilené chvile a
radost z maliCkosti. Klienti si odnesli nejen noveé
zazitky, ale i hezké vzpominky na spoleCné straveny
cas.

x’%" 2N i
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Ze zivota
v hasem Domove

VITAME TEPLE POCASI A JDEME MU
NAPROTI

Krasné jarni poCasi nas v Senevida Olomouc
doslova vylakalo ven, a tak jsme pro klienty pfipravili
hned nékolik pfijemnych aktivit na Cerstvém
i vzduchu. Velkému zajmu se téSila spoleCna
prochazka v okoli Domova. Diky pomoci socialni
pracovnice, dobrovolnice a studentky probéhlo
dopoledne v klidné a pohodové atmosfére.
" Nechybél ani odpocinek s drobnym obdcerstvenim,
ktery byl pfijemnou teCkou za vydafenym
programem.

Na jarni atmosféru navazal také vylet do
olomouckého rozaria, ktery se nesl v duchu damskeé
pohody, smichu a sdilenych zazitka. Klientky si uzily
& nejen pohodinou cestu, ale predevs§im prochazku
mezi rozkvetlymi rGzemi, které rozzafily celé
dopoledne. Podékovani patfi také rodinnym
prislusnikum, ktefi se do vyletu zapojili a pfispéli k
jeho jedinec¢né atmosfére. Obé akce spojila radost z
pohybu, blizkosti a krasnych jarnich dna.
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Ze zivota
v hasem Domove

ZAHRADNI SLAVNOST

LetoSni ro¢nik naSi oblibené Zahradni slavnosti se nesl|
v radostném folklornim duchu. Sluni¢ko nam pfalo a
cely areal se zaplnil smichem, hudbou a dobrou e SO YRR
naladou. 3 \ LBl
O skvélou zabavu se postarali Cimbalova muzika L /*/ e, -
Zaletnici z Velké Bystfice, ktera svymi tony rozezpivala
i roztancovala nejednoho z nas, a Tane€ni soubor
Dunajec, jehoz energickeé vystoupeni a nadherné kroje
byly uzasnym zazitkem pro vSechny pfitomné.

O chut'ové buriky nasich klientt i hostd bylo kralovsky
postarano. NasSi Sikovni kuchafi pfipravili plno
vyborného jidla a piti, které k poradné zahradni veselici
neodmyslitelné patfi.

Dékujeme vSem ucinkujicim, nasSemu skvélému
personalu za perfektni organizaci, a hlavné naSim
klientdm za vytvofeni tak vielé a nezapomenutelné
atmosféry!
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Slavime
harozeniny

V nasem Domoveé spolecné slavime narozeniny naSich klientl, a to velkou spole¢nou
oslavou s hudbou, obcerstvenim a spole¢nou radosti. VSem oslavencim prvni
poloviny roku pfejeme hlavné pevné zdravi!

LEDEN Marie L. 92, Véra 81, Ludmila 92, Irena 85, Stanislava 96,
Jan 82, Frantisek 87, Jana 84, BoZzena 86, Marie P. 80

UNOR Zdenék 76, Kvétoslava 90

BREZEN Jarmila 91, Eli¢ka 93, Krista 84, Jarugka 94, Franti$ka 91,
Anna 87, Lydie 90

DUBEN Dobroslava 77, Berta 91, Lubomir 73, Milada 95, Eliska
102, Véra 86, Jarmila 94, Stefana 92, Dagmar B. 88, Marie 92,
Zdenék 93

KVETEN Marie O. 88, Stanislava 82, Zdenka 91, Frantisek 89,
Miroslav 76, Hana 81, Jarmila 80, Marie K. 82, Bozena 93,
Jindriska 96, Jaroslava 69, Ludmila 95

CERVEN Libuse 95, Pavla 83, Jifina 70, Marie 85, Bohuslava 91,
Irena 84, Milan 85, Anna D. 88, Anna N. 86, Miroslav 72
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Co nas ceka

DRUHA POLOVINA ROKU 2026

Ve druhé poloviné roku 2026 — od Cervence do prosince — nas Ceka dalSi fada
prijemnych setkani, tradic i spoleCnych zazitkl. Léto zahajime odpocinkovéjsi
atmosférou, kterou zpfijemni pobyt venku, posezeni na terase a drobné aktivity na
Cerstvém vzduchu.

Se zaCatkem zafi se opét rozbéhnou pravidelna mezigeneraéni setkavani s détmi z
matefské Skoly, na ktera se vzdy velmi téSime. Podzimni obdobi nam pfinese fadu
tematickych aktivit — zaméfime se na tvofeni z pfirodnin, sklizefi a promitneme
podzimni atmosféru i do nasich spole¢nych programu.

TésSit se muzeme také na Sportovni hry — pratelsky souboj klientld ve vybranych
disciplinach, pfi kterém bychom radi pfivitali i klienty z dalSich Domovu Senevida a
spolecné si uzili den plny pohybu, radosti a vzajemného setkavani. Na zacCatku
listopadu si pfipomeneme Dusicky, které jsou Casem klidného rozjimani a vzpominek
na nase blizke.

Ani nase kuchyné nezustane pozadu — v pribéhu podzimu a zimy planujeme nékolik
tematickych gurmanskych tydnu, které navaZzou na sezonni suroviny i tradiéni ¢eskou
kuchyni a opét zpestri nas jidelnicek.

Zaveér roku bude patfit pfipravam na nejkrasnéjsi svatky v roce — Vanoce. Spole¢né
budeme zdobit, péct cukrovi, poslouchat koledy a uzivat si adventni Cas plny
oCekavani. Verime, ze si i druhou polovinu roku uzijeme ve stejné klidne, pratelske a
radostné atmosfére jako tu prvni.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvilastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespor zachovat stavajici sobeéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

ez

populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

(@)
Q>0 0
> m< X - U1 -
O — om»cmONmD> T

X > O <

Z
m>» Z — 0O O X

O>» T < >» X n>» <
ZzZ2XxX>»m— 4 nw 4 TV X T

O>» <UOUr O > mM™AV <L — >

COXD X rmm=Zrr ©HdC< N

4 M OC X W IOlw 40— 0m

IAm>r —n Z2Clofdmmuwo< Z—
4 < 4> 3TV <40 —(Z|loO0omwmZ

4 CcmX v oOZmZOoO|—|>»>r 2 — 0
O< NNC ZmmAao X

(@)
T
O U O Omw|Xx < — O
> U > X d40om< o»xc|lZ2|loNZ — A
< ANZAZ(>»oxm-+d40 =D
- >» »>»=Z0 A > T— o o
N<mMm=>XO—-—X4AHn-+d4—o»n
>Z0<zZ2=Z2c—=2woO

(@)

T
4 — 4 2 Z N >» I|X|ZCc ——0 — <
- T X —-NIXTP>XMO< —NCZ

A AMYP» Z — Ve lmMfd < >r <

T I < <

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
384 1 9|2
4 3|8]5]|1
1 9l2]|6]|3]|4]5
9 2 8
5|09 4
1109 4
4|8 2 3

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Olomouc 16



\ o

7,
o'

~

OSMISMERKA

SUDOKU

17

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Olomouc



ap

senevida

OLOMOUC



	Dočtete se
	Úvodní slovo
	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Přilétli k nám papoušci

	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Paní Eliška slaví 102. narozeniny

	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Vítáme teplé počasí a jdeme mu naproti

	Ze života v našem Domově
	Slavíme narozeniny
	Co nás čeká
	druhá polovina roku 2026

	Veřejný závazek
	Poslání služby
	Cíle
	Zásady
	Cílová skupina

	Pro zábavu
	Osmisměrka
	Sudoku

	Řešení
	Osmisměrka
	Sudoku


