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Uvodni slovo

Vazeni Ctenafi, do rukou se vam dostava druhé vydani
naseho zpravodaje a mam velkou radost, ze se
prostfednictvim jeho stranek muzeme opét ohlédnout
za tim, co jsme spolecné prozili, a zaroven se s vami
podélit o novinky z naseho Domova.

Od prvniho vydani uplynulo pulroku a mnohé z toho,
co pro nas bylo na zaatku roku nové, se mezitim stalo
pfirozenou soucasti naseho kazdodenniho zivota.

S novym nazvem Senevida jsme se jiz sZili a postupné
vzajemnymi vztahy, spoleCnymi zazitky a péci, ktera
stoji na respektu, dustojnosti a lidském pfistupu.

Uplynulé obdobi bylo naplnéné radou setkani, aktivit, oslav i obyCejnych
kazdodennich chvil, které maji Casto tu nejvétsi hodnotu. Pravé tyto okamziky
vytvareji atmosféru naSeho Domova a pfipominaji nam, Ze domov neni jen misto,
ale predevsim pocit bezpeci, blizkosti a sounalezitosti.

Podzim nas pfirozené vybizi ke zpomaleni a ohlédnuti. Je proto krasnou pfilezitosti
pfipomenout si v§e, co se nam spolecné podafilo, a podékovat vSem, ktefi se

na zivoté naseho Domova podileji — naSim klientim, jejich rodinam, zaméstnanctim,
partnerum i vSem, ktefi nas podporuji a zachovavaji nam svou duvéru.

Véfim, ze i toto vydani zpravodaje vam prinese prijemné chvile pfi Cteni, vykouzli
usmev pfi vzpominkach na spolecné zazitky a priblizi vam déni, které tvori
kazdodenni Zivot v nasem Domoveé.

Preji vam krasné podzimni dny, pevné zdravi, mnoho klidu a radosti z malickosti,
které délaji kazdy den vyjimeCnym.

S uctou a pranim vSeho dobrého

Lucie Cechova, MBA,
feditelka Senevida Liberec

= :
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®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klient(,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se ndm v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostifedi zalozené na

respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Prave lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysil.

Mam velkou radost, Ze se ndm dafi posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozsifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dulezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientd

i zaméstnancu.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegd. Chci
proto podékovat véem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné &teni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zZivota
v nasem domove

OSLAVA 100. NAROZENIN

ZaCatkem ledna jsme v Senevida Liberec oslavili

sté narozeniny nasi klientky. Je tak druhym ¢lovékem
v naSem domove, ktery dosahl této zivotni hranice.
Jubilantce jsme popfrali zdravi a spokojenost a predali
ji kvétiny i darky. Slavnostni den nabidl prostor

pro gratulace, vzpominani i chvile s blizkymi.

Do dalSich let ji pfejeme pfedevsim zdravi, pohodu

a mnoho okamziku prozitych s lidmi, které ma rada.

Nasi jubilantce jsme
ke 100. narozeninam popfali
a pfedali ji kvétiny a darky

KOUZLO HARFY

V unoru jsme v Senevida Liberec pfivitali
harfenistku Markétu Doubravskou a jeji
zakyné. Klientlm predstavily hudebni
program, v némz zaznéla harfa i dechové
nastroje. Jemné tony zaplnily spole¢né
prostory domova a nabidly posluchacim
nevSedni kulturni zazitek. Vystoupeni sledovali
se zaujetim a odménili mladé hudebnice
potleskem. Pani Doubravskeé i jejim zakynim
dékujeme za navstévu, pfipraveny program
a Cas, ktery vénovaly nasSim klientim.

TFi mladé hudebnice potéSily nase klienty
hrou na harfu a dechové nastroje
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Ze zZivota
v nasem domove

VYLET NA VELIKONOCNI VYSTAVU NA LIBERECKE RADNICI

V bfeznu jsme se s klienty vydali tramvaji do centra Liberce na vystavu ,Velikonoce
oCima déti“ v historické radnici. Prohlédli jsme si dekorace a velikono¢ni vyrobky,
které vytvorily déti z mistnich matefskych a zakladnich Skol. Barevné prace
pripomnély blizici se svatky a nabidly fadu napadu k prohliZzeni i povidani. Na cesté
nas doprovazely studentky absolvujici v naSem domove praxi, kterym dékujeme

za pomoc. Vylet jsme zakonCili v nedaleké kavarné u kavy a sladkého obcCerstveni,
nez jsme se tramvaji vratili zpét do naSeho domova spokojeni.

... I historii a prostory krasné liberecké radnice Sladka teCka za spolecnym vyletem

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Liberec 6



Ze zZivota
v nasem domove

SLADKY VYLET ZA POHODOU DO VRATISLAVIC

Jarni poCasi nas vylakalo na vylet tramvaji do Vratislavic nad Nisou. V zameckém
parku jsme se prosli mezi vzrostlymi stromy, rozkvetlymi kefi a zastavili se také

u zdejSich soch. Néktefi klienti poznavali mista, ktera si pamatovali z minulosti,

a podélili se o své vzpominky. Poté jsme zamifili do cukrarny v arealu 101010,
kde pfisSly na fadu zakusky, kava i Caj. Vylet tak spojil prochazku, znama mista,
povidani a chvili odpocinku u sladké tec¢ky pfed cestou domu. Klienti si cestu uZili
a ocenovali zménu bézného programu.

ok S
Vesela vzpominka na vylet u barevné sochy
" W FNE -8

Spole¢na fotografie ucastnikd vyletu Sladka teCka na zavér v mistni cukrarné
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Ze zZivota
v nasem domove

KRESLO PRO HOSTA
S TATJANOU MEDVECKOU

Do naSeho Kresla pro hosta pfijala pozvani hereCka
Tatjana Medvecka. Béhem besedy vypravéla

o divadelnich a filmovych rolich, své herecké praci

i zazitcich ze zakulisi. Klienti se zapojovali otazkami
a zajimali se o jeji zkuSenosti i vzpominky.

Pani Medvecka na jejich dotazy ochotné odpovidala
a setkani zavrsilo spole¢né fotografovani

a autogramiada. Dékujeme ji za oteviené povidani
a Cas, ktery vénovala nasim klientum.

HerecCka Tatjana Medvecka béhem
setkani v naSem Kresle pro hosta

PAPOUSEK KAKADU

Do naseho domova zavital opereny
navstévnik — papousek kakadu. Klienti si jej
mohli prohlédnout zblizka, pohladit a sledovat,
jak reaguje na sve okoli. Jeho pfitomnost
otevrela také povidani o zviratech

a vzpominky na domaci mazlicky, ktere
néktefi v minulosti méli. Pozornost budila
zejmeéna vyrazna chocholka, kterou kakadu
vztyCuje pfi komunikaci. Blizky kontakt

s papouskem zaujal pfitomné klienty a nabidl
jim moznost poznat zvife, se kterym se bézné

Nase klientka pfi milém setkani nesetkavaiji.
s papouskem kakadu
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Ze zZivota
v nasem domove

KOZI TERAPIE PRINESLA RADOST

Do naseho domova pfijela Lucie Cachova se svymi
koziCkami a kuzlatky. V hlavni jidelné méli klienti
moznost zvifata zblizka pozorovat, pohladit i nakrmit.
Zvidava kuzlatka rychle upoutala pozornost

a prirozené rozproudila rozhovory. Nekteri klienti

pfi kontaktu se zviraty zavzpominali na vlastni chovy,
hospodarstvi nebo domaci mazlicky. Dopoledne tak
nabidlo nejen bezprostfedni setkani se zviraty,

ale i prostor pro sdileni osobnich vzpominek.

Lucii Cachove dékujeme za navstévu a moznost
privézt tuto zkuSenost pfimo do naSeho domova.  Kiienti se pfi kozi terapii setkal

zblizka s koziCkami i malymi
kbzlatky

ZAMILOVANE PECENI

Kvétnové pecCeni jsme tentokrat spojili

s prvnim majem. Svatek lasky si mnozi vybavi
s rozkvetlou tfeSni a polibkem, my jsme jeho
atmosféru prenesli do kuchyné. S klienty jsme
vykrajovali srdiCka, po upeceni je slepovali
marmeladou a nakonec ozdobili mouckovym
cukrem. Vonélo tésto, nechybélo ochutnavani
ani povidani. Hotové cukrovi jsme nabidli
ostatnim, takze vysledek naseho pecCeni
potéSil nejen jeho tvurce, ale i ostatni klienty
domova.

Srdi¢kové cukrovi pfipravené klienty
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Ze zZivota
v nasem domove

CARODEJNICE A OPEKANI BURTU TROCHU JINAK

Na letoSni Carodéjnické posezeni jsme se sesli 5. kvétna na terase naSeho domova.
Tradi¢ni dubnovy termin jsme tak letos posunuli o nékolik dni, samotné opékani
buftd vSak o nic nepfislo. U ohné se postupné vystfidali klienti, nechybélo drobné
obCerstveni ani pivecko. Klienti si mohli bufty opéct podle chuti. Slune¢né pocasi
pralo pobytu venku a kolem ohnisté se povidalo, ochutnavalo i Zertovalo. Vuné
opecenych buftl provazela celé odpoledne a terasa se na nékolik hodin proménila
v misto neformalniho sousedského posezeni.

pfi pfiprav

=Y

Dobré jidlo a pfijemné chvile na Cerstvém vzduchu. Na zdravi a na spole¢né stravené chvile!
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Ze zZivota
v nasem domove

KDYZ SE SPOJI DOBRA SRDCE

V Cervnu jsme pro naSe klienty pripravili odpoledni navstévu cukrarny Café Green
ve Vratislavicich nad Nisou. Setkani vzniklo diky spolupraci Dobrovolnického centra
ADRA Liberec a spole¢nosti UCT Fluid Delivery Solutions Liberec. U stolt se potkali
klienti, dobrovolnici i zaméstnanci firmy a pfi kavé, zakuscich a dal§im obc&erstveni
méli dostatek Casu na rozhovory i vzajemné poznavani. Pro klienty znamenal vyjezd
také moznost stravit Cast dne mimo prostfedi domova a byt soucasti bézného déni
v mistni komunité.

Spolecnosti UCT Fluid Delivery Solutions Liberec dékujeme za financni podporu

i osobni zapojeni jejich zaméstnancl. Dobrovolnickému centru ADRA Liberec patfi
podékovani za organizaci a koordinaci dobrovolnikt a tymu Café Green za vstficné
prijeti. Pravé spoluprace riznych organizaci umozriuje vytvaret pfilezitosti, pfi nichz
mohou klienti navazovat nové kontakty, obnovovat znamé vztahy a sdilet Cas s lidmi
mimo kazdodenni prostredi socialni sluzby. Neslo pfitom jen o obCerstveni, ale
predevsim o rozhovory, pozornost a moznost sdilet bézné odpoledne s lidmi, kteri
prichazeji zvenCi do naseho domova.

‘ =

Spole¢né straveny €as u sladkého obc&erstveni

v

Setkani klientky s dobrovolnikem Klienti a dobrovolnici pfi spoleCném posezeni
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Ze zZivota
v nasem domove

VYLET NA FARMU V PENCINE PLNY ZAZITKU

V Cervnu jsme s klienty vyrazili na paldenni vylet na farmu v Pénciné. Pocasi bylo
proménlivé, planovany program jsme vSak zvladli témér cely. Nejprve jsme si
prohlédli areal a zastavili se u mistnich zvirat. Vidéli jsme kozy, ovce, kravy, osliky,
kraliky, kachny, kraty, slepi¢ky hedvabnicky, lamy alpaky, pava i bazanty. DalSi
zastavkou byla vyrobna sklenénych koralkd a perli. Pfi praktické ukazce jsme
sledovali jednotlivé kroky tradiCni vyroby a dozvédéli se vice o femesle, které ma

v nasem regionu dlouhou historii.

Soucasti programu byla také ochutnavka kozich, ov€ich a kravskych syru, pfi niz
klienti porovnavali jejich chuté. K obédu jsme zamifili do mistni restaurace na kureci
fizek s varenymi bramborami a néktefi si doprali také pivo. Zavér vyletu patfil
projizdce vyhlidkovym viackem po Pénciné. Z oken jsme sledovali okolni krajinu

a cestou zahlédli i znamy Kitteliv dim. Béhem jediného dne se tak vystfidala
zvirata, mistni femeslo, ochutnavka farmarskych vyrobku, obéd i projizdka.

Do domova jsme se vraceli s fadou podnétd k dalSimu povidani a fotografiemi,
které nam vylet budou pripominat. Navzdory pocasi jsme stihli hlavni Casti programu
a kazdy si mohl najit néco, co ho béhem dne zaujalo, pfekvapilo nejvice.

Pencin

U vyhlidkového vlacku Dobra nalada nas provazi cely den
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Ze zZivota
VvV nasem

= L = o al N A

Obdivujeme tradi¢ni Femeslo — vyrobu koralk

>

P

Setkani se zvifecimi obyvateli farmy

% r

Spole¢ny obéd v pfijemném prostfedi farmy Vyhlidkovym vilaékem poznavame Péncin
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Slavime
narozeniny

Na narozeniny naSich klientd myslime v jejich slavnostni den, kdy jim osobné
poprejeme. Jednou meésicné pak poradame spolecnou oslavu pro vSechny oslavence
daného mésice. Nechybi mila atmosféra, narozeninovy dort, oblibend hudba a
spolecné stravené chvile, které pfinaseji radost a hezké vzpominky.

Leden Lubomir 79, Milan 81, Anna 84, Helena 86,
Jarmila 92, Dagmar 97, Marie 100

Unor Jitka 83, Véra 85, Stanislava 90, Iva 93

Brezen Eva 79, Béla 81, Jaroslav 82, Eva 85, Anna 88,
Jarmila 91, Drahomira 93, Erna 94, Josef 98,
Zdenka 98, Marie 99

Duben Kvétoslava 71, Miroslava 78, Olga 80, Monika 85,
Maria 86, Erika 90, Zuzana 91

Kvéten Janina 75, Jana 79, Jaroslav 80, Josef 81, Jana 82,
Marta 82, Jan 83, Vratislav 84, Jana 85, Véra 85,
Kvétoslava 86, Marie 91

Cerven Ladislav 69, Jiti 71, Vladimir 74, Jit{ 79, Petr 83,
Hana 85, Bozena 89, Milan 91, Hana 97

Rt i
{
A s
€ - -
.,“V <= 5 gl

Kvétiny jako mila pozornost Narozeninové setkani klientd Kvétiny a osobni pfani

P
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Co nas ceka

DALSI MESICE PLNE ZAZITKU A SETKAVANI

Ani v dalSich mésicich roku nebudeme s programem zahalet. Cekaji nas akce,
které uz maji v naSem kalendafi své pevné misto — Letni hry na Sychrové,
hipoterapie s konikem Nevadou a v zafi také Zahradni slavnost.

Vedle nich budeme pokracovat v aktivitach zaméfenych na pohyb, fyzickou kondici,
tvofivost, hudbu, tanec i vytvarné ¢innosti. V programu zUistanou peceni,
spolecenské hry, procviCovani pameéti, smyslové aktivity a vyroba tematickych
dekoraci, které se béhem roku proménuji podle svatkl a ro€nich obdobi.

Dulezitou soucasti zivota naSeho domova jsou rovnéz navstévy a spoluprace s lidmi
zvenCi. Radi bychom proto pokraCovali v setkavani s detmi z mistnich materskych
a zakladnich Skol, canisterapeutickymi tymy, dalSimi zvifecimi navstévniky, umélci

i dobrovolniky. Pog&itame napriklad se spolupraci s Divadlem F. X. Saldy a
organizaci ADRA. Takova setkani pfinaseji do domova nové podnéty a klientim
umoznuji udrzovat kontakt s dénim za jeho zdmi.

Vedle vétSich akci vSak maji své misto i obyCejné kazdodenni chvile — rozhovor,
spoleCna hra, prochazka nebo posezeni u kavy. Pravé z nich se sklada bézny Zivot
domova. Véfime proto, Ze dal8i mésice roku 2026 nabidnou nasim klientiim
dostatek pfilezitosti k pohybu, tvofeni, setkavani, odpocinku i zazitkim, které budou
stat za pripomenuti. A pravé na takové chvile se vSichni t€Sime nejvice

Partneri a certifikace

ao (X & rb
Ceska 1l . '(
a , 2 E-Qalir’
alzheimerovska ;
spole¢nost * ek Kk
Mame certifikaci Ceské Jsme drzitelem Znadky Jsme drzitelem certifikatu
alzheimerovské spoleé¢nosti kvality od APSS E-Qualin (evropsky interni
Vazka* model Fizeni kvality)

\Ubepet

Z rozpoctu nas podporuje
Liberecky kraj
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérene,
celoro¢ni pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro sveé klienty zajiStuje podporu, pomoc a péeci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spoleenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplriovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z divodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlchodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, zZe jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE.I YMRTSO
PARI ZCNN Y i UoOT 1l S K
TASPYVIVEZC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIOIAII1TTRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTKMMII J
CHV EP I OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA(MDY Z A K
Al AALEHUICEUJHAMARDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV LXSTEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNTIEZAZ

ORDLPOOSAMRR R I
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK I 1
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 9l2|6]|3|4]s
9 2 8
5109 4
119 4
4|8 2 3
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