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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici a pratelé Senevida Humpolec,

prvni pololeti roku 2026 potvrdilo, Ze pé€e o seniory neni pouze o zajisténi odborné
zdravotni a socialni péce, ale pfedevSim o vytvareni prostfedi, ve kterém mohou
nasi klienti prozivat aktivni, dustojny a naplnény Zivot.

Kazdy den se snazime nabizet nejen bezpecné zazemi, ale také pfilezitosti k
setkavani, spoleCnym zazitkiim a aktivitdm, které podporuji psychickou pohodu,
zachovani sobéstacnosti a socialnich kontaktu.

Velkou radost nam pfineslo pfevzeti ocenéni Mezigeneracné, které je vysledkem
dlouhodobé spoluprace s mistnimi Skolami a organizacemi. Setkavani déti a senior(
je pro nase klienty vyznamnym zdrojem energie, radosti a inspirace. BEhem prvnich
Sesti mésicl roku jsme spole¢né uskutecnili fadu mezigeneracénich aktivit, tvofivych
dilen a vzdélavacich programd, které pfispivaji k budovani vztahl napfic
generacemi.

Vedle pravidelnych aktivizaci jsme pro klienty pfipravili mnoho kulturnich a
spoleCenskych akci. SpoleCné jsme oslavili masopust, Velikonoce, Carodéjnice, uzili
si hudebni vystoupeni, sportovni den i tradiCni zahradni slavnost. Potésily nas také
navstévy déti, studentu, pfednasejicich i odborniku, ktefi do naSeho domova
prinaseji nové podnéty a zajimavé zazitky.

Kazda podobna udalost pomaha podporovat aktivni starnuti a pfispiva k tomu, aby
se nasi klienti citili souCasti zivota spoleCnosti.

Rad bych podékoval vSem zaméstnancim za jejich profesionalitu, lidsky pfistup a
kazdodenni praci, kterou vénuji nasim klientim. Podékovani patfi také rodinam za
dlvéru a spolupraci. Pravé spoleénym usilim se nam dafi vytvaret domov, ve kterém
je respektovana jedinecnost kazdého Clovéka a kde péce neni pouze sluzbou, ale
skuteCnym zajmem o druhého.

Preji Vam pfijemné Cteni a véfim, Ze na nasledujicich strankach naleznete mnoho
krasnych okamziku, které jsme v prvni poloviné roku spolecné proZili.

Ing. Jifi Dvorak
Reditel aP _
senevida

HUMPOLEC
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava
nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zZivota
v nasem domov

D«

SENEVIDA HUMPOLEC PREVZALA
OCENENI MEZIGENERACNE

Senevida Humpolec v utery 03. 02. 2026 slavnostné
pfevzala znaCku Mezigeneracné, kterou udéluje
organizace Mezi nami o.p.s. Organizace timto
certifikatem ocenuje Skoly, Skolky a seniorské
domovy, které aktivné pfispivaji k budovani
mezigeneracnich vztahl. Slavnostni pfedani se neslo
v duchu masopustni tématiky. Celou akci zahajil
uvodnim slovem a pfivitanim feditel Senevida
Humpolec pan Ing. Jifi Dvorak. Déti a seniofi meéli v
tento slavnostni den pfipravené hudebni vystoupeni a
poté se spolecné vénovali masopustnimu vyrabéni.

Slavnostni predani ocenéni
Mezigeneracné, klienti Senevida
Humpolec s zaky z Questo shool

MASOPUST

V Senevida Humpolec jsme letos jiz tradi¢né
oslavili masopust! Chodbami domova proSel
vesely privod plny napaditych masek.
Nechybél pirat, klaun, zdravotni sestra,
|ékarka a zlodéjka. Klienti i zaméstnanci se s
nadSenim zapojili — nékdo si masku donesl,
jiny alespon pfidal dobrou naladu. Spole¢né
jsme si zazpivali, néktefri si i zatanCili a
pfipomnéli si atmosféru masopustlt z dob
sveho mladi.

Masopustni veseli v Senevida Humpolec
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Ze zZivota
v nasem domove

VYPRAVENI O AUSTRALII S PANEM
REDITELEM

O prijemné odpoledne pIné inspirace se postaral
feditel naSeho domova pan Ing, Dvorak, ktery si pro
klienty pripravil zazitkove vypravéni o Australii.
Setkani se neslo v pratelské atmosféfe a pfineslo
vSem pritomnym nové poznatky i radost z objevovani
vzdalenych koutu svéta. Vypravéni o Australii bylo
nejen poucne, ale i inspirativni — alespon na chvili se
vSichni mohli prenést na druhy konec svéta.
Pan reditel doplnil své povidani osobnimi zazitky z
cest, coz dodalo setkani velmi mily a autenticky

< Vypravéni o Australii s feditelem
nadech. :

. . e . . . , , Senevida Humpolec panem In.g

Podobna setkani jsou u nas v domové velmi oblibena JiFim Dvofakem
a uz nyni se vSichni téSi na dalSi zajimavé vypravéni.

VELIKONOCNI TVORENI A PECENI

V nasem domove jsme si pfichod Velikonoc
pripomnéli tradiCnim barvenim vajiCek. Klienti
se sesli na domacnosti, kde spolecné tvorili a
zdobili kraslice. Dale se klienti vénovali
Velikono&nimu tvofeni spolu s dé&tmi ze ZS
Halkova, které naSe zafizeni navstivili.
Klienti s détmi zavzpominali na to jak drive
pekli hlavicku z kopfiv, kterou pak s chuti
snédli. Spole¢né Velikonocni aktivity pfinesly
dobrou naladu, posilily vztahy mezi klienty a
pripomnély kouzlo velikonoCnich tradic.

Velikonoéni tvoreni s détmi ze ZS
Halkova
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Ze zZivota
v nasem domove

CARODEJNICKE ODPOLEDNE

Klienti Senevida Humpolec si i tento rok uzili tradi¢ni
Carodé&jnicky rej v doprovodu oblibené kapely
Zameckeé kytary. Kapela hrala oblibené znamé folkové
pisné a do zpévu se zapoijili i néktefi klienti. Cely
program se nesl v pohodové pfijemné atmosfére, pro
klienty bylo pripraveno obcCerstveni v podobé
Spekacku a piva.

Na zahradé bylo pfipraveno ohnisté, kde si klienti
mohli opéct Spekacek a uzit si tak jarni slunecné
pocasi a slunicko.

Carodéjnické odpoledne v
Senevida Humpolec

HUDEBNI VYSTOUPENI - POCTA
WALDEMARU MATUSKOVI

V pfijemné atmosfére naseho zafizeni se
rozeznély znamé melodie, které prenesly
pritomné o nékolik desetileti zpét. Hudebni
odpoledne vénované legendarnimu zpévakovi
Waldemaru Matuskovi pfilakalo nejen
obyvatele domova, ale i jejich blizkeé a
personal.

Program byl sestaven z nejznaméjsSich pisni,
které si mnozi ucastnici s chuti zazpivali
spolec¢né. Nechybély hity jako ,Tereza“, ,Ruze
z Texasu“ nebo ,Slavici z Madridu®, které
okamzité navodily nostalgickou naladu. Hudba
se stala mostem mezi generacemi a vyvolala
fadu osobnich vzpominek.

Velikonoéni tvoreni s détmi ze ZS
Halkova
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Ze zZivota
v nasem domove

SPORTOVNI DEN V HUMPOLCI f {7 1SKRA HUMPOLEC Fi

Vesela atmosféra, pohyb i spole¢né zazitky provazely
letoSni Sportovni den pro seniory, ktery se uskutecnil
v pfijemném prostfedi mistniho sportovniho arealu v
Humpolci. Akce pfilakala desitky aktivnich seniord,
ktefi si pfiSli nejen zasportovat, ale také se setkat s
prateli a uzit si den plny dobré nalady.

Program nabidl fadu nenaroCnych sportovnich
disciplin pfizpusobenych viem vékovym kategoriim.
Ugastnici si mohli vyzkouset naptiklad kuzelky, hod
micky, Sipky, lukostfelbu nebo soutéze zaméreneé na
obratnost a koordinaci.

Klienti Senevida Humpolec na
sportovnim dni v prostredi
sportovniho arealu Humpolec

NAVSTEVA ZACHRANNE STANICE
PAVLOV

Do naseho domova zavitala mila navstéva ze
Zachranné stanice Pavlov. Pro nase klienty
bylo pfipraveno zajimavé povidani o volné
Zijicich zviratech a ukazka zvirecich
kamaradu.

Velky obdiv sklidily pfedevSim veverky, které
v8echny zaujaly svou pohyblivosti a
roztomilosti. Klienti méli moznost zblizka vidét
také netopyra a dozvédét se mnoho
zajimavosti o jeho Zivoté a orientaci ve tmé.
Nechybéla ani sova, o které jsme se dozvedéli
vice 0 jejim no¢nim Zivoté a zpusobu lovu.
Celé setkani probihalo v pfijemné atmosfére,
plné vzpominek, otazek i usmévu.

Navstéva Zachranné stanice Pavlov v
Senevida Humpolec

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Humpolec 8



Ze zZivota
v nasem domove

ZAHRADNI SLAVNOST SENEVIDA
HUMPOLEC

NasSe tradi¢ni zahradni slavnost se letos nesla v
duchu tématu ,Pfijela k nam pout®. Zahrada naseho
domova se promeénila v misto plné hudby, smichu,
vzpominek a pfijemnych setkani. Klienti, jejich rodiny
i zaméstnanci si spolecné uzili krasné odpoledne plné
zabavy a dobré nalady.

O hudebni doprovod se postarala kapela Vysoc€inka,
ktera svymi znamymi pisnémi rozezpivala i roztancila
vSechny pfitomné. Slavnost zahajili nasi klienti, ktefi
si pro navstévniky pfipravili vystoupeni. Svym
nadsenim, odvahou a peclivou pfipravou potésili
vSechny pfitomné a sklidili zaslouzeny potlesk.
Velkou radost pfinesla také vystoupeni détské
skupiny TancCeni s Hankou a tanecni skupiny Dance
Art, které svym nadsSenim, energii a usmevy vytvorily
nadhernou mezigeneracni atmosféru.

Zahradni slavnost Senevida
Humpolec

SPOLECNE SETKANI V ZS QUESTO

Nasi klienti navstivili déti ze ZS Questo, kde
spolecné stravili pfijemné a tvofivé dopoledne.
Klienti si spolu s détmi vyrobili veselé ptacky,
které nasledné ozdobili pirky.

Bé&hem spolecného tvoreni panovala mila
atmosféra plna povidani, smichu a vzajemné
spoluprace. Dékujeme détem i pedagogum za
krasné setkani a téSime se na dalSi spoleCné
chvile.

Klienti Senevida Humpolec v ZS Questo
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Ze zZivota
v nasem domove

CO SE DEJE V SENEVIDA HUMPOLEC

Od zacatku roku probéhly v naSem zafizeni riznorodé programy pfipravené pro
klienty zafizeni. Aktivity si pro nase klienty chystaji aktivizaCni pracovnice, které
sestavuji Plan aktivit na vSechny patra domova. Pro klienty jsou pfipraveny
rdznorodé cinnosti — tvofivé dilny, skupinové aktivity ve formé mezigeneracniho
setkavani s détmi z mistnich Skol, hudebni programy, tréninky kognitivnich a
motorickych dovednosti a mnoho dalSiho.

Navstéva déti z détské skupiny Puntanela Velikonoéni tvofeni s détmi ze ZS Halkova
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Ze zZivota
v nasem domove

Slune¢né dny na zahradé Senevida Humpolec Zahradni slavnost Senevida Humpolec
) — s g == R

3 JISKRA HUMPOLEC |

Sportovni odpoledne Prednaska studentti z SCMSD
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Slavime
narozeniny

V nasem domové Senevida Humpolec pravidelné kazdy mésic slavime narozeniny
nasich klientl. Slavnostni dopoledne se vzdy nese v pratelské atmosfére, za
doprovodu hudebniho programu, ktery nasi klienti vzdy oceni. Oslavencim vzdy
osobné pogratuluje pan feditel nebo aktivizacni pracovnice a pfimo pfeda
narozeninovy balicek Ci kvétinu. Na oslavu je pfipraveno drobné obcerstveni, hraje
skvéla hudba a klienti si tak mohou uzit pfijemné slavnostni dopoledne.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Lenka 82, Riizena 92, Anezka 93, Jifina 89, Eliska 83,
Zdenka 84, Marie 71, Véra 93, Bozena 81, Frantisek
73, Vladimir 82, Zdenék 69, Jirina 83, Marie 84, Véra
90, Milad 86

Jaroslav 82, Vladimir 85, Jaroslava 84, FrantiSek 94,
Zdenka 92, Ivo 69, Jarmila 68, Emilie 96, Miloslava 84,
Marie 87, Anna 68, Anezka 94, Nadézda 95

Jaroslava 85, LibuSe 88, Jarmila 80, Olga 93, BoZena
92, Marie 86, Miroslava 80, Jarmila 74, Nadézda 94,
Otto 93, BoZena 91, Oldrich 89, Miloslava 87, Jaroslava
80, Ladislav 75, Marie 92

Marie 85, Véra 83, Jaroslava 83, Jana 78, Dagmar 87,
Vlasta 85, Jiri 77, Jaroslav 65, Jaroslav 84, Jaroslav 90,
Antonin 84, Miroslav 81, Kvétoslava 85, Terezia 89
Marie 88, Bozena 87, Zdenék 68, Alena 84, RiZzena 86,
Marie 98, Riizena 81, Miroslav 66, Josef 70, Vladimir
70, Zdenka 92, Zdena 86, Marie 80, Ladislav 89, Dana
70, Helena 81, Hana 84, Frantisek 91, Bozena 91,
Jaroslav 75, Jaroslava 95, Ladislav 72, Eva 83

Helena 91, Jirina 70, LeoS 95, Milan 93, Vaclav

76, Miloslava 83, Miluse 92, Marie 92, Jana 83
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Oslava narozenin Hudebni doprovod na Oslavé
narozenin

Predani prani

Blahopfani na pokoji
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Co nas ceka

PLANOVANE AKTIVITY

V nasledujicich mésicich nas ¢eka spoustu zajimavych programu a Cinnosti. Od zafi
budou naSe zarizeni opét po prazdninové pauze navstévovat zaci a studenti

z mistnich Skol — budeme se spolec¢né vénovat tematickému vyrabéni, hrani
spolecenskych her, skupinovym i individualnim aktivitam, dale nas také Cekaji
prednasky, které si pro nas studenti pfipravi.

Planované je také zpestfeni vSednich dnu ve formé riznorodych hudebnich
vystoupeni.

V listopadu nas Ceka oblibena akce s nazvem Vecefre pfi svickach, ktera je
vénovana klientlim a jejich rodinnym pfislusnikiim. Dale nasleduje Vanoc¢ni obdobi,
ve kterém se budeme vénovat peceni cukrovi, Vano¢nim koncertdm, slavnostnimu
rozsviceni Vanocniho stromecCku a celkové Vanocni vyzdobé naseho domova.

Mame se na co t&sit!

Partneri a certifikace

L
Humpolec rd
-

Mezi nami p—

SEEELMIEH SLLEER O

Finanéné podpofeno

méstem Humpolec Jsme zapojeni do

mezigensracnich aktivit.
Spolupracujeme s organizaci
MEZI MAMI, o.p.5.,
prostfednictvim
pravidelnych setkavani a
dobrovolnickych programi
propojujerne déti, milade lidi
a seniory. spoleéné
vytvafime prostor pro
sdileni, radost a vznik
opravdovych vztahld mezi
generacemi.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostiedi s
dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota klienta, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost spole¢enskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfhovat prani a vuli svych klientd s ohledem na
jejich moznosti a schopnosti.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 60 let veéku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpeCné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékoveé

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE YMRTSO
PARI ZCNN Y i uUoT 1l S K
TASPYVIVESCSC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIiIOIAIT i TRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTIKMMI J
CHV EP | OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA|MDY Z A K
Al AALEHUI CEUJHAMARTDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV L XS TEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNI, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
VizUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 926|345
9 2 8
5109 4
1[0 4
4|8 2 3
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