I ktivit SeniorCentrum Havirov — 3. tyden

12. leden 2026

pondeli

r. 2010 zahynulo pfi
zemeétieseni na Haiti
nékolik desitek tisic lidi

svatek slavi:

' Pravoslav, Pravoslava

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou

3. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zuzkou

4. patro
10:00
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

13. leden 2026
utery

Svaty Hilarius — vyndej
sané, schovej viz!

svatek slavi:

Edita, Leontyna

2. patro
10:00
Trénink
paméti
s Helcou
3. patro
) 10:00
Tvorivé dilny
| se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

14. leden 2026
streda

r. 2000 objevil astronom
Milos Tichy planetku
Veproknedlozelo

svatek slavi:

Radovan, Radovana

Prizemi
10:00
Bingo

s Vercou

3. patro
10:00
Promitani
se Zuzkou

4. patro
10:00

Tvorivé dilny
s Terkou

(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

5. patro
14:30
Damsky klub
s Hel€ou

5. patro
14:30
Letem

svétem
Island

se Zdenkou

15. leden 2026
Ctvrtek

r. 1559 byla Alzbéta I.,
korunovana anglickou
kralovnou

svatek slavi:

Alice, Alison

2. patro

10:00 \ f
Tvorivé dilny X

s Helcou
(ARTETERAPIE)

4, patro
10:00
Hudebni
projekce

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro
10:00
Trénink paméti

se Zderikou

L 9

16. leden 2026
patek

r. 1969 se na protest
proti okupaci
Ceskoslovenska zapalil
student Jan Palach

svatek slavi:

Ctirad, Ctislav

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou

Zpivanky

s Helc¢ou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
10:00

Trénink
paméti
s Terkou

Prizemi

14:30
Cviceni
s Romcou

| nebo Lenkou

17. leden 2026
sobota

r. 1773 prekrocila
vyprava Jamese Cooka
jako prvni jizni polarni

kruh

svatek slavi:
Drahoslav, Drahos
Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

18. leden 2026
nedéle

r. 1925 zacaly Lidové
noviny pravidelné
otiskovat kfizovky

svatek slavi:

Vladislav, Vladislava

3. patro
10:00
Zpivanky se

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4, patro
10:00
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysSite v mistnim rozhlasu




