
                    Plán aktivit pro tento týden 

 

25. KVĚTNA 

 PONDĚLÍ 

26. KVĚTNA 

ÚTERÝ 

27. KVĚTNA 

STŘEDA 

28. KVĚTNA 

ČTVRTEK 

29. KVĚTNA 

PÁTEK 

30. KVĚTNA 

SOBOTA 

     31. KVĚTNA 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Viola 

Svátek slaví  
Filip 

Svátek slaví 
Valdemar 

Svátek slaví  
Vilém 

Svátek slaví  
Maxmilián 

Svátek slaví 
Ferdinand 

Svátek slaví  
Kamila 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Vendulkou 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
s Ivetou 

9:00 – 9:30 
Cvičení 

s Tomášem 
 
 

 

 
 

 

 
   9:45 – 11:15 
 

Kinokavárna 
Společenská 

místnost 
      1. patro 

   

   
    9:45 – 11:00 
 

Tvoření 
Hobby místnost 

2. patro 

 
     9:45 – 11:00 
 

Návštěva dětí z 
mateřské školy 

Společenská 
místnost 
 1. patro 

 
  10:00 – 10:30 
 

Mše v kapli 
2. patro 

 
9:45 – 11:15 

 
Pečení v rámci 
gurmánského 

týdne - CHŘEST 
Hobby místnost 

2.patro 

 
 10:00 - 11:00 
 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

 
   
  10:30 - 11:35 
 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 13:00 – 14:45 
 
Výbor obyvatel 

Společenská 
místnost 
1. patro 

 

   13:15 – 14:45 
 

Čtení na 
pokračování 

Hobby místnost 
2. patro 

13:00 – 13:30 
Volejbal 

Tělocvična 

 
13:15 – 14:45 

Relaxační tanec 
Společenská 

místnost 
1. patro 

 

  13:15 – 14:45 
 

Bingo  
Hobby místnost 

2. patro 

 

  13:15 – 14:45 
 

Posezení s 
ochutnávkou 
Společenská 

místnost 
1.patro 

  14:00-15:00 
 

Filmový klub 
s pečovateli 

 
   14:00-15:00 

 
Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


