
                    Plán aktivit pro tento týden 

 

11. KVĚTNA 

 PONDĚLÍ 

12. KVĚTNA 

ÚTERÝ 

13. KVĚTNA 

STŘEDA 

14. KVĚTNA 

ČTVRTEK 

15. KVĚTNA 

PÁTEK 

16. KVĚTNA 

SOBOTA 

     17. KVĚTNA 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Svatava 

Svátek slaví  
Pankrác 

Svátek slaví 
Servác 

Svátek slaví  
Bonifác 

Svátek slaví  
Žofie/Sofie 

Svátek slaví 
Přemysl 

Svátek slaví  
Aneta 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Vendulkou 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
s Ivetou 

9:00 – 9:30 
Cvičení 

s Tomášem 
 
 

 

 
 

 

 
   9:45 – 11:15 
 

Kinokavárna 
Společenská 

místnost 
      1. patro 

   

   
    9:45 – 11:00 
 

Čtení 
Hobby místnost 

2. patro 

 
     9:45 – 11:15 
 

Paměťovky 
Hobby místnost 

2. patro 

 
  10:00 – 10:30 
 

Mše v kapli 
2. patro 

 
9:45 – 11:15 

 
Pečení 

moučníku 
Hobby místnost 

2.patro 

 
 10:00 - 11:00 
 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

 
   
  10:30 - 11:35 
 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 13:15 – 14:45 
 

Zooterapie - 
sovičky 

Společenská 
místnost 
1. patro 

 

   13:15 – 14:45 
 

Stolní hry 
Hobby místnost 

2. patro 

 
13:00 – 13:30 

Volejbal 
Tělocvična 

 
13:15 – 14:45 

Posezení 
s novinami 

Hobby místnost 
2. patro 

 

  13:15 – 14:45 
 
Country kapela 

REJDAŘI 
Společenská  

místnost 
1. patro 

 

  13:15 – 14:45 
 

Posezení u 
moučníku 

Společenská 
místnost 
1.patro 

  14:00-15:00 
 

Filmový klub 
s pečovateli 

 
   14:00-15:00 

 
Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


