
                    Plán aktivit pro tento týden 

 

1. ČERVNA 

 PONDĚLÍ 

2. ČERVNA 

ÚTERÝ 

3. ČERVNA 

STŘEDA 

4. ČERVNA 

ČTVRTEK 

5. ČERVNA 

PÁTEK 

6. ČERVNA 

SOBOTA 

     7. ČERVNA 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Laura 

Svátek slaví  
Jarmil 

Svátek slaví 
Tamara/Kevin 

Svátek slaví  
Dalibor 

Svátek slaví  
Dobroslav(a) 

Svátek slaví 
Norbert 

Svátek slaví  
Iveta/Slavoj 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Vendulkou 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
s Ivetou 

9:00 – 9:30 
Cvičení 

s Tomášem 
 
 

 

 
 

 

 
   9:45 – 11:15 
 

Kinokavárna 
Společenská 

místnost 
      1. patro 

   

   
    10:00 – 11:00 
 

Hipoterapie       
v parku 

 
     9:45 – 11:00 
 

Čtení na 
pokračování 

Hobby místnost 
 2. patro 

 
  10:00 – 10:30 
 

Mše v kapli 
2. patro 

 
9:45 – 11:15 

 
Pečení  

Hobby místnost 
2.patro 

 
 10:00 - 11:00 
 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

 
   
  10:30 - 11:35 
 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 13:15 – 14:45 
 

Bingo 
Společenská 

místnost 
1. patro 

 

   13:15 – 15:00 
 

Vycházka na 
městský ostrov 

13:00 – 13:30 
Volejbal 

Tělocvična 

 
14:15 – 14:45 

Vystoupení dětí 
ze ZŠ 

Masarykova 
Společenská 

místnost 
1. patro 

 

  13:15 – 15:00 
 
Vycházka okolo 

řeky  Otavy 
,,Sochy z písku“ 

 

  13:15 – 14:45 
 

Posezení 
s moučníkem 
Společenská 

místnost 
1.patro 

  14:00-15:00 
 

Filmový klub 
s pečovateli 

 
   14:00-15:00 

 
Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


