S

Tydenni plan aktivit Senevida Pisek
0d 12.10.2026 do 16.10.2026

O 1. patro

Ctvrtek

Svatek slavi

Tereza

15.10.

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

16.10.

Havel

Pondéli 12.10. | Utery 13.10. | Streda 14.10.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Marcel Renata Agata
DOPOLEDNE
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Smyslové aktivity Kazdodenni ¢innosti Pohybové aktivity
Podzim Peceni a vareni Protazeni
10:00 - 11:00 » Spolecenska 10:00 - 11:00

mistnost, 1. patro

Mezigeneracni setkani
Navstéva déti z materské

Rucni ¢innosti
Vytvarné techniky

10:00 - 10:30 « 2. patro
Rimskokatolickd mse
Mse v kapli

10:30 - 11:00
Smyslové aktivity
Nacvik jemné motoriky

10:00 - 11:00 * Spolecenska
mistnost
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani pameéti

Skolky
ODPOLEDNE
13:30 - 14:45 13:30 - 14:45 13:30 - 14:45
Smyslové aktivity Spolecenské aktivity Spolecenské aktivity
Masaz Posezeni u kavy Cetba

Zména v programu vyhrazena

13:30 - 14:00
Kazdodenni ¢innosti
Zahradni ¢innosti

13:30 - 14:45
Smyslové aktivity
Stimulace smyslu

9P

senevida



