@ Tydenni plan aktivit Senevida Pisek
0d 5.10.2026 do 9.10.2026

Pondéli

Svatek slavi
Eliska

5.10.

Utery
Svatek slavi

Hanus

6.10.

Streda 7.10.

Svatek slavi

Justyna

09:30 - 10:00 « Télocvi¢na
Pohybové aktivity
Cviceni s pomuckami

10:00 - 11:30 * Hobby
mistnost, 2. patro

Trénink kognitivnich funkci

Trénovani paméti

09:30 - 10:00 « Télocvicna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:30 « Hobby
mistnost, 2. patro
Spolecenské aktivity
Hrani deskovych her

Ctvrtek

Svatek slavi

Véra

8.10.

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

9.10.

Stefan, Sara

DOPOLEDNE
09:00 - 09:45 « Télocvicné

13:15 - 14:45 » Hobby
mistnost, 2. patro

Spolecenské aktivity
Pansky klub

Zména v programu vyhrazena

13:15 - 14:45 « Okoli reky
Pohybové aktivity
Prochazka

10:00 - 10:30 « Kaple, 2.

09:30 - 10:00 « Télocvicna

Joga s pani Kozovou patro Pohybové aktivity
Jéga Rimskokatolickd mse Cvi¢eni s pomUlckami
10:00 - 11:30 « Na pokojich s Mse 10:00 - 11:30 « Hobby
pecovateli mistnost, 2. patro
Individualni aktivizace Kazdodenni ¢innosti
Individualni aktivizace Peceni a vareni
ODPOLEDNE
13:15 - 14:45 » Na pokojich s 13:15 - 14:45 13:15 - 14:45 » Spolecenska
pecovateli Spolecenské aktivity mistnost, 1. patro
Individualni aktivizace Kino Spolecenské aktivity

Individudlni aktivizace

Posezeni u kavy

16:00 - 17:00 * Na pokojich
Volby do zastupitelstev
obci a do Senatu

Parlamentu CR
Volby

9P

senevida



