S

Pondéli

Svatek slavi

Vaclav

28.9.

Utery 29.9.

Svatek slavi

Michal

Tydenni plan aktivit Senevida Pisek
Od 28.9.2026 do 2.10.2026

09:30 - 10:00 « Télocvicna
Pohybové aktivity
Protazeni

10:00 - 11:30 « Hobby
mistnost, 2. patro
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti

Ctvrtek

Svatek slavi

Igor

1.10.

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

2.10.

Olivie, Oliver

Streda 30.9.
Svatek slavi
Jeronym

DOPOLEDNE

09:00 - 09:45 « Telocvicna
Joga s pani Kozovou
Joga

10:00 - 11:30 « Spolecenska
mistnost, 1. patro
Spolecenské aktivity
Bingo

Zména v programu vyhrazena

13:15 - 14:45 « Spolecenska
mistnost, 1. patro
Spolecenské aktivity
Kino

10:00 - 10:30 « Kaple, 2.
patro
Rimskokatolicka mse
Mse

09:30 - 10:00 « Télocvi¢na
Pohybové aktivity
Cviceni s pomuckami

10:00 - 11:30 « Spolecenska
mistnost, 1. patro
Rucni ¢innosti
Vytvarné techniky

ODPOLEDNE
13:15 - 14:45 » Okoli reky

Pohybové aktivity
Prochazka

13:15 - 14:45 » Hobby
mistnost, 2. patro

Spolecenské aktivity
Cetba

14:30 - 15:00 « Spolecenska
mistnost, 2. patro
Vystoupeni déti z baletni
Skoly
Tanecni vystoupeni
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