
                    Plán aktivit pro tento týden 

 

20. DUBNA 

 PONDĚLÍ 

21. DUBNA 

ÚTERÝ 

22. DUBNA 

STŘEDA 

23. DUBNA 

ČTVRTEK 

24. DUBNA 

PÁTEK 

25. DUBNA 

SOBOTA 

     26. DUBNA 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Marcela 

Svátek slaví  
Alexandra 

Svátek slaví 
Evženie 

Svátek slaví  
Vojtěch 

Svátek slaví  
Jiří/Jura 

Svátek slaví 
Marek 

Svátek slaví  
Oto/Otto 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  
s Janou 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
s Ivetou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 
s Tomášem 

 
 

 

 
   9:45 – 11:15 
 

Kinokavárna 
Společenská 

místnost 
      1. patro 

   

   
    9:45 – 11:15 
 

Čtení 
Hobby místnost 

2. patro 

 
     9:45 – 11:15 
 

Výtvarná dílna 
Hobby místnost 

2. patro 

 
  10:00 – 10:00 
 

Mše v kapli 
2. patro 

 

       
     9:45 – 11:15 
 

Pečení 
Hobby místnost 

2. patro 

 

 
 10:00 - 11:00 
 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

 
   
  10:30 - 11:35 
 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
 
 13:15 – 14:45 
 

Dámský klub 
Společenská 

místnost 
1. patro 

 
   13:15 – 14:45 
 

Narozeninová 
oslava 

Hobby místnost 
2. patro 

 
13:00 – 13:30 

Volejbal 
Tělocvična 

 
13:15 – 14:45 

Posezení 
s novinami 

Hobby místnost 
2. patro 

 

  13:15 – 14:45 
 

Bingo 
Hobby 

místnost 
2. patro 

 

   13:15 – 14:45 
 

Posezení  
s moučníkem 
Společenská 

místnost  
1. patro  

 

  14:00-15:00 
 

Filmový klub 
s pečovateli 

 
   14:00-15:00 

 
Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


