
    Plán aktivit pro tento týden 
 

19.LEDNA 

 PONDĚLÍ 

20. LEDNA 

ÚTERÝ 

21. LEDNA 

STŘEDA 

22. LEDNA 

ČTVRTEK 

23. LEDNA 

PÁTEK 

24. LEDNA 

SOBOTA 

25. LEDNA 

NEDĚLE 

Svátek slaví 

Doubravka 

Svátek slaví  

Ilona/Sebastián 

Svátek slaví 

Běla 

Svátek slaví  

Slavomír(a) 

Svátek slaví  

Zdeněk 

Svátek slaví 

Milena/Amanda 

Svátek slaví  

Miloš 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Janou 

       9:00 – 9:30 
Cvičení  

s Tomášem 

 
8:45 – 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
s Ivetou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 
 

 

 
   9:45 – 11:15 
 

Kinokavárna 
Společenská 

místnost 
      1. patro 

 
   10:00 – 11:00 
 

Paměťovky 
Hobby místnost 

1. patro 

 
   10:00 – 11:00 
 

Návštěva dětí  
z MŠ 

Společenská 
místnost 
1. patro 

 

 10:00 – 10:30 
 

Mše v kapli 
2.patro 

 
9:45 – 11:00 

 
Hrnečku vař! 

Hobby místnost 
2. patro 

 
 10:00 - 11:00 
 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 
   
  10:30 - 11:35 
 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
 13:30 – 14:45 
 

Čtení 
 na 

pokračování 
Hobby 

místnost 
2.patro 

 
 13:30 – 14:45 

 
Posezení 

s harmonikou 
pan Vonášek 
Společenská 

místnost 
1. patro 

 
13:00 – 13:30 

Volejbal 
tělocvična 

 

    13:30 – 14:30 
 

Individuální  
aktivizace 

na pokojích 

 
 13:30 – 14:45 
 

Bingo 
Společenská 

místnost 
1.patro 

 

 13:30 – 14:45 

 
Posezení  

s moučníkem 
Společenská        

místnost 
1. patro 

 

 

14:00-15:00 
 

Kinokavárna 

 
   14:00-15:00 

 
Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


