
Plán aktivit Senevida Chrudim 22. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

25. května 

Pondělí 

26. května 

Úterý 

27 května 

Středa 

28. května 

Čtvrtek 

29. května 

Pátek 

 

30. května 

Sobota 

 

 

31. května 

Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně 

s Marcelou 

 

 
 

10:00 
Výroba květin 
z krepového 

papíru  
na zahradní 

slavnost 
s Jarmilou  
a Marcelou 
na jídelně 

 
14:00 

Hudební 
vystoupení 

pana Tomáše 
Ringela 

(na zahradě 
za příznivého 
počasí, jinak 
na jídelně) 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně 
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Trénink paměti 

na jídelně 
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Výbor obyvatel 

na jídelně 

 
Objednávku 

nákupů 

 
 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Kreativní 

dopoledne 
 na 2. patře  
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Evangelická 

mše 

 
Roznáška 

nákupů 
 
 
 
 
 

 
9:30 

 Rozcvička  
na 2. patře 
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Bingo  

na jídelně 
s Marcelou 

 

 
14:00 

Individuální 
aktivity  

s Marcelou 
a Jarmilou 

 

15:30 
Cestopisná 
přednáška 

105 dní  
v Latinské 
Americe 

 
 
 
 
 

 
9:30 

Sportovní 
dopoledne 

(cvičení s míči 
+ padák) 

 

 
 

13:30 
Péče  

o zvířata 

a květiny  
na zahradě 

s Marcelou 
a Jarmilou 

 

 
 
 

14:00 
Reminiscenční 
(vzpomínkové) 

odpoledne  
na zahradě 
s Jarmilou  
a Marcelou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 
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