
9. února 

Pondělí 

10. února 

Úterý 

11. února 

Středa 

12. února 

Čtvrtek 

13. února 

Pátek 

 

14. února 

Sobota 

 

 

15. února 

Neděle 

 

 
9:30 

Srdíčková 
tvořivá dílna 
s Jarmilou  
a Marcelou 

v  
Ergomístnosti 

 
 

 
14:00 

Posezení 
v relaxační 
místnosti 

s Jarmilou 
 

 
 

Péče o zvířata  
s Marcelou 

 

 
 

Individuální 
aktivity  

s Marcelou 

 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně 

se Zdeničkou 

 
 

10:00 
Posilovací 

cvičení  
s balóny 

na jídelně 
se Zdeničkou 

 
 

14:00  
Individuální 

aktivity  
a rozhovory  

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře  
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Pletení  

a háčkování  
na 2. patře  
s Marcelou 

 
 

Individuální 
aktivity  

s Jarmilou 
 

 
14:00 

Výzdoba  
a přípravy 

na  
Srdíčkový den 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně  
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Bingo  

na jídelně  
s Marcelou 

 
 

Individuální 
zooterapie 
 s Jarmilou 

 

 
 

13:00 
Pečení  

a přípravy  
na Srdíčkový 

den 
 

 

 
9:30 

Srdíčkový 
fotokoutek 
na jídelně 

 

 
 

Srdíčková 
pošta 

 

 
 

13:30 
Společné 
posezení 

s občerstvením 
 na jídelně 

 

 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


