
Plán aktivit Senevida Chrudim 24. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

8. června 

Pondělí 

9. června 

Úterý 

10. června 

Středa 

11. června 

Čtvrtek 

12. června 

Pátek 

13. června 

Sobota 

 

 

14. června 

Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička  
 na 2. patře 

s Jarmilou 

 
 

10:00 
Pletení  

a háčkování 
na 2. patře 
s Marcelou 

 
 

Individuální 
aktivity  

s Jarmilou 

 
 

13:30 
Sportovní 
odpoledne 
na zahradě 
s Jarmilou  
a Marcelou 

 

 
 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně 
s Jarmilou 

 
10:00 

Slovní hrátky 
na jídelně 

s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity  
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech 

 
 

 
9:30 

Rozcvička 
v 

Ergomístnosti 
s Jarmilou 

10:00 
Aromaterapie 
a smyslová 

terapie 
v 

Ergomístnosti 
s Jarmilou 
a Marcelou 

 
13:30 

Objednávka 
nákupů 

s Jarmilou 
 

14:00 
Přípravy  

na zahradní 
slavnosti 

 
 
 

 
9:30 

 Rozcvička  
na 2. patře 
s Marcelou 

 
 

10:00 
Bingo  

na jídelně 

s Jarmilou 

 

 
 

13:30 
Roznáška 

nákupů 
s Marcelou 

 
14:00 

Přípravy 
na zahradní 

slavnost 

 

 
9:30 

Retro 
kavárnička 

v 
Ergomístnosti 

(za hezkého 
počasí  

na zahradě) 
s Jarmilou 
a Marcelou 

 

 
14:00 

Individuální 
procházky 
po zahradě 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Individuální 

aktivity  

a rozhovory 
s pss na 

jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Individuální 

aktivity 

 a rozhovory 
s pss  

na jednotlivých 
domácnostech 
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