senevida pan aktivit Senevida Chrudim 24. tyden

8. cervna
Pondéli

9. §ervnq
Utery

10. ¢ervna
Streda

11. €ervna

12. ¢ervna

13. ¢ervna

14. cervna

9:30
Rozcvicka
na 2. patre
s Jarmilou

E_ 4

10:00
Pleteni
a hackovani
na 2. patre
s Marcelou

A

%
1IN

Individualni
aktivity
s Jarmilou

13:30
Sportovni
odpoledne
na zahradé
s Jarmilou
a Marcelou

9:30
Rozcvicka
na jidelné
s Jarmilou

f

10:00
Slovni hratky
na jidelné
s Marcelou

B

Individualni
aktivity
s Jarmilou

W

14:00
Individualni
aktivity
a rozhovory

S pss na
jednotlivych
domacnostech

9:30
Rozcvicka
Y
Ergomistnosti
s Jarmilou

h_ 4

10:00
Aromaterapie
a smyslova
terapie
Y
Ergomistnosti
s Jarmilou
a Marcelou

13:30
Objednavka
nakupu
s Jarmilou

14:00
Pripravy
na zahradni
slavnosti

Ctvrtek

9:30
Rozcvicka
na 2. patre
s Marcelou

A

10:00
Bingo
na jidelné
s Jarmilou

]

13:30
Roznaska
nakupu
s Marcelou

14:00
Pripravy
na zahradni
slavnost

Patek

9:30
Retro
kavarnicka

',
Ergomistnosti
(za hezkého
pocCasi
na zahradeé)
s Jarmilou
a Marcelou

14:00
Individualni
prochazky
po zahradé

Sobota

Individualni
aktivity

a rozhovory
S pss na
jednotlivych
domacnostech

T

Nedéle

Individualni
aktivity
a rozhovory
S pss
na jednotlivych
domacnostech

i

Zména planu vyhrazena v zavislosti na pocasi a personalu.
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