
Plán aktivit Senevida Chrudim 28. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

6. července 

Pondělí 

7. července 

Úterý 

8. července 

Středa 

9. července 

Čtvrtek 

10. července 

Pátek 

11. července 

Sobota 

 

 

12. července 

Neděle 

 

 
Státní svátek 
6. července 

 
Den upálení 

mistra  
Jana Husa 

 
 

 
 
 
 

Individuální 
aktivity  

a rozhovory 
s pss na 

jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně  
s Jarmilou 

 

 
 

10:00 
Bingo 

na jídelně 
s Jarmilou 

 

 
 
 

14:00 
Individuální 

aktivity  

s Jarmilou 

 
 

Péče  
o zahradu  
a zvířata  

s Jarmilou 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 
 

10:00 
Tanec se šátky 

na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 
 

 
13:30 

Objednávka 
nákupů 

 
 

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou 

 
 
 

 
9:30 

Rozcvička 

na jídelně 

s Jarmilou 

 
10:00 

Výroba 
levandulových 

sáčků 
na jídelně 
s Jarmilou 

 
 
 

13:30 
Roznáška 

nákupů 
 

 
 

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou 
 

 
 
 

 
9:30 

Rozcvička 

na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 
 

10:00 
Tematické 

kvízy 
na 2. patře 
s Jarmilou  

 

 
 
 
 
 

 
 

14:00 
Péče o zahradu 

a zvířata  
s Jarmilou 

 

 
 
 
 

   
Individuální 

aktivity  

a rozhovory 
s pss na 

jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Individuální 

aktivity 

 a rozhovory 
s pss  

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Plán aktivit Senevida Chrudim 28. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


