
Plán aktivit Senevida Chrudim 31. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 

27. července
Pondělí

28. července
Úterý

29. července
Středa

30. července
Čtvrtek

31. července
Pátek

1. srpna
Sobota

2. srpna
Neděle

9:30
Rozcvička
na 2. patře
s Jarmilou

10:00
Čtenářský klub

na 2. patře
s Marcelou

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou

13:30
Individuální 

wellness 
s Jarmilou

Individuální 
aktivity

s Marcelou

9:30
Rozcvička
na jídelně 
s Jarmilou

10:00
Bingo

na jídelně
s Marcelou

Individuální 
aktivity

s Jarmilou

14:00
Hudební 

vystoupení
Jaromír 
Adamec

na jídelně
(za hezkého 

počasí 
na zahradě)

9:30
Canisterapie

na jídelně
(za hezkého 

počasí 
na zahradě)

13:30
Výlet autem

Exotika 
na Ranči
Bítovany

s Jarmilou
a Marcelou

(dle počasí)

14:00
Evangelická 

mše

9:30
Vzpomínková 

kavárna
v

Ergomístnosti
s Jarmilou
a Marcelou
(za hezkého 

počasí 
na zahradě)

13:30
Individuální 

wellness 
s Jarmilou

Individuální 
aktivity

s Marcelou

9:30
Rozcvička
na jídelně

s Marcelou

10:00
Tvoření 

levandulových
sáčků

na jídelně
s Marcelou
 a Jarmilou

14:00
Péče o zahradu 

a zvířata 
s Marcelou

Individuální 
aktivity

s Jarmilou

  
Individuální 

aktivity 
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech

Individuální 
aktivity

 a rozhovory 
s pss 

na jednotlivých 
domácnostech



Plán aktivit Senevida Chrudim 31. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 


