
Plán aktivit Senevida Chrudim 35. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 

24. srpna
Pondělí

25. srpna
Úterý

26. srpna
Středa

27. srpna
Čtvrtek

28. srpna
Pátek

29. srpna
Sobota

30. srpna
Neděle

Individuální 
aktivity 

a rozhovory 
s pss na 

jednotlivých 
domácnostech

K dispozici 
budou 

deskové hry, 
křížovky, 
kvízy na

domácnosti
u televize

9:30
Rozcvička
na jídelně 
se Šárkou

10:00
Bingo

na jídelně
se Šárkou

14:00
Výbor 

obyvatel
na jídelně

9:00 – 11:30
Cvičení Fitness

U Veselých
U Nováků
se Šárkou

14:00
Evangelická 

mše

Cvičení Fitness
U Svobodů
U Horáků
se Šárkou

9:30

Hudební 
vystoupení

Pestrost 
květů

hudební 
recitál

o květinách
písně 60. let 

a jiné
na jídelně

14:00
Individuální 

aktivity 
s rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech

9:30
Individuální 

aktivity 
a rozhovory

s pss 
na jednotlivých 
domácnostech

14:00
Péče 

o zahradu 
a zvířata 

s Jarmilou

  
Individuální 

aktivity 
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech

Individuální 
aktivity

 a rozhovory 
s pss 

na jednotlivých 
domácnostech
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