
Plán aktivit Senevida Chrudim 34. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 

17. srpna
Pondělí

18. srpna
Úterý

19. srpna
Středa

20. srpna
Čtvrtek

21. srpna
Pátek

22. srpna
Sobota

23. srpna
Neděle

9:30
Společná 
vycházka 
do okolí 
Domova

s Jarmilou, 
Marcelou 

a Zdeničkou

13:30
Individuální 

wellness
s Jarmilou

14:30
Objednávka 

nákupů

9:30
Rozcvička
na jídelně 
s Jarmilou

10:00
Bingo

na jídelně
s Jarmilou

13:00
Roznos
nákupů

14:00
Individuální 

aktivity 
se Zdeničkou

9:30
Rozcvička
na 2. patře
s Jarmilou

10:00
Výtvarné 

dopoledne
na 2. patře
s Jarmilou

14:00
Katolická mše

9:30
Rozcvička
na jídelně
s Jarmilou

10:00
Poznávání 
filmových 

herců 
a jejich rolí
na jídelně
s Jarmilou

14:00
Individuální 

aktivity 
se Zdeničkou

9:30
Rozcvička
na 2. patře

se Zdeničkou

10:00
Muzikoterapie

na 2. patře
se Zdeničkou

14:00
Péče o zahradu 

a zvířata 
s Jarmilou

Individuální 
aktivity

se Zdeničkou

  
Individuální 

aktivity 
a rozhovory 

s pss na 
jednotlivých 

domácnostech

Individuální 
aktivity

 a rozhovory 
s pss 

na jednotlivých 
domácnostech



Plán aktivit Senevida Chrudim 34. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu. 


