
Plán aktivit Senevida Chrudim 25. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

15. června 
Pondělí 

16. června 
Úterý 

17. června 
Středa 

18. června 
Čtvrtek 

19. června 
Pátek 

20. června 
Sobota 

 

 

21. června 
Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička  

 na 2. patře 

s Marcelou 

 
 

10:00 
Trénink paměti 

na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 
Individuální 

aktivity  
s Marcelou 

 
 

13:30 
Přípravy  

na zahradní 
slavnost 

 
 

 
9:30 

Rozcvička 

na jídelně 
s Jarmilou 

 

10:00 
Bingo 

na jídelně 
s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity 
s Jarmilou 

 
 

13:30 
Přípravy 

na zahradní 
slavnost 

 
 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  

na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 

 
10:00 

Individuální 
aktivity 

a rozhovory 

s pss na 

jednotlivých 

domácnostech 

 

 
 

13:30 
Přípravy 

na zahradní 
slavnost 

 

 
9:30 

Přípravy  

na zahradní 
slavnost 

 

 
 

14:00 

Zahradní 
slavnost 

 
 

Dovolujeme  
si Vás pozvat  

na Zahradní 
slavnost 

konanou  
na zahradě 

Domova 

 
 

 
 

 
 

 
9:30 

Rozcvička 

na 2. patře 
s Marcelou 

 

 

 
10:00 

Individuální 
aktivity 

a rozhovory 

s pss na 

jednotlivých 

domácnostech 

 
13:30 

Individuální 
aktivity  

s Jarmilou 

 
14:00 

Péče  
o zahradu  

a zvířata 
s Marcelou 

 

 
 

 

 
 

   
Individuální 

aktivity  

a rozhovory 
s pss na 

jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
Individuální 

aktivity 

 a rozhovory 
s pss  

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Plán aktivit Senevida Chrudim 25. týden

Změna plánu vyhrazena v závislosti na počasí a personálu.  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


